
Le Dr Filippo Liviero, titulaire d'un doctorat en médecine et d'un doctorat en sciences, a 
présenté une analyse scientifique détaillée de la manière dont la pollution atmosphérique 
courante, en particulier les gaz d'échappement diesel, interagit physiquement avec l'organisme 
pour provoquer des symptômes tant respiratoires que cardiaques. Ses recherches revêtent une 
importance cruciale pour la communauté des personnes atteintes de la sensibilité chimique 
multiple (SCM), car elles démontrent que la sensibilité aux produits chimiques est un 
phénomène physiologique mesurable qui trouve son origine dans les capteurs biologiques 
présents dans les voies respiratoires. 
 
L'étude s'est concentrée sur les canaux TRP, que le Dr Liviero a décrits comme des « 
biocapteurs primaires ». Il s'agit de minuscules récepteurs situés dans la muqueuse de nos 
voies respiratoires qui agissent comme des gardes du corps pour l'organisme. Lorsqu'ils 
détectent une menace, telle que des particules de diesel, des polluants étrangers ou des 
irritants chimiques courants, ils envoient immédiatement un signal au cerveau. L'équipe du Dr 
Liviero a utilisé de la capsaïcine et du cinnamaldéhyde (cannelle) pour tester la réaction de ces 
« gardes du corps » chez des volontaires en bonne santé. 
 
L'une des conclusions les plus importantes de ses recherches est le concept de sensibilisation 
par inflammation. Il a découvert que certaines substances produites naturellement par 
l'organisme en réponse à l'inflammation, telles que les prostaglandines et la bradykinine, 
agissent comme des signaux pour ces capteurs TRP. Cela signifie qu'une faible exposition à 
des produits chimiques, qui serait normalement ignorée, provoque soudainement une réaction 
violente, telle qu'une quinte de toux. En laboratoire, le Dr Liviero a montré que ces signaux 
inflammatoires modifiaient les courbes de sensibilité des volontaires, les amenant à réagir 
beaucoup plus fortement à des doses bien plus faibles de substances chimiques. 
 
Le Dr Liviero a également cherché à comprendre pourquoi certaines personnes sont plus 
sensibles que d’autres en examinant leur signature génétique. Il a découvert que chacun 
possède un niveau de sensibilité de base, déterminé par son ADN. Certaines personnes sont 
génétiquement prédisposées à être des « réactifs aigus », ce qui signifie que leurs capteurs 
TRP sont naturellement plus alertes. Cependant, lorsque de puissants déclencheurs 
inflammatoires (tels que les gaz d’échappement diesel ou les marqueurs inflammatoires propres 
à l’organisme) sont introduits, la génétique n’a plus d’importance. L'inflammation « prend le pas 
» sur le code génétique, plongeant tout le monde dans un état d'hypersensibilité. Dans le 
contexte de la SCM, cela suggère qu'une exposition répétée à des facteurs de stress 
environnementaux peut créer un état permanent de haute sensibilité qui l'emporte sur le seuil 
génétique naturel de chacun. 
 
En fin de compte, les travaux du Dr Liviero fournissent un « cadre physiologique » pour 
comprendre la sensibilité aux produits chimiques. Il montre que les polluants inhalés ne sont 
pas seulement des irritants passifs ; ce sont des déclencheurs actifs qui activent une voie 
biologique complexe impliquant les nerfs sensoriels, le tronc cérébral et le cœur. En prouvant 
que les signaux environnementaux peuvent compromettre l'équilibre homéostatique de 
l'organisme, ses recherches confirment que les réactions observées dans la SCM trouvent leur 



origine dans la biologie humaine fondamentale. Cette étude constitue une preuve essentielle 
que la SCM est une réponse physique systémique au monde moderne. 
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