
Pourquoi les 
accommodements 
sont nécessaires
La SCM est un handicap. Sa prévalence 
augmente.

La SCM est un handicap reconnu. Plus de 
1,13 million de personnes au Canada ont un 
diagnostique de SCM. De graves symptômes 
de santé sont déclenchés par l’exposition à des 
produits chimiques présents dans des produits 
conventionnels couramment utilisés.

Sans accommodements, les personnes 
atteintes de SCM sont exclues des :

Lieux de travail

Écoles

Rendez-vous médicaux 

Soins de santé et d’urgence

Services publics

Logement et transports publics

Il s’agit d’une question de droits de la personne. 
L’accessibilité des environnements est une 
nécessité juridique et éthique. 

Accomodements 
pour la SCM
Rendre l’inclusion possible pour les personnes 
atteintes de la sensibilité chimique multiple (SCM)

Politique sans fragrances 

•	 Demander au personnel et aux visiteurs 
de ne pas porter de produits parfumés  

•	 Utiliser uniquement du savon, du 
désinfectant pour les mains et des 
produits de nettoyage sans fragrances 

Qualité de l’air 

•	 Éliminer les parfums, les désodorisants 
et les diffuseurs de parfums branchés

•	 Éviter les travaux de rénovation ou de 
peinture pendant les heures de travail 

•	 Assurer une bonne ventilation et utiliser 
des matériaux au taux des plus faibles 
émissions 

Lieu de travail et école 

•	 Permettre le travail ou l’étude à 
distance si les environnements en 
personne ne sont pas accessibles

•	 Proposer des horaires flexibles et 
d’autres options de réunion 

•	 Fournir une communication écrite 
lorsque l’interaction en personne n’est 
pas sans fragrances

Exemples 
d’accommodements 
simples
Comment rendre votre espace plus sain

ASEQ-EHAQ 
EHAC-ASEC



@aseqehaq1 

@aseq.ehaq 

@aseqehaq 

@aseq-ehaq

@aseq-ehaq4924

Faites partie de  
la solution

Les choix de produits sans fragrances 
créent des espaces plus sains et protègent 
la santé de tous.

Joignez-vous au mouvement en faveur de 
l’air pur et de l’accessibilité.  
En savoir plus à aseq-ehaq.ca.

Les droits de la 
personne et l’obligation 
d’accommodements 
ne sont pas facultatifs, 
c’est la loi
Au Canada, les personnes atteintes 
de SCM sont protégées par les lois 
sur les droits de la personne. 

Les employeurs, les écoles, les propriétaires 
et les fournisseurs de services ont le devoir 
d’accommodement. 

En 2025, le Comité des Nations Unies sur 
les droits des personnes handicapées a 
interpellé le Canada sur la discrimination et 
la stigmatisation vécues par les personnes 
atteintes de SCM.

aseq-ehaq.ca

L’ASSOCIATION POUR LA SANTÉ ENVIRONNEMENTALE DU QUÉBEC 

ENVIRONMENTAL HEALTH ASSOCIATION OF QUEBEC

MCS is recognized as a medical condition 
and disability in many countries, 
including Canada.

En savoir plus sur la SCM et ses 
conséquences 

Plaider en faveur de politiques 
sans fragrances dans votre 
communauté 

Rendez votre maison, votre lieu 
de travail ou votre entreprise 
sans fragrances 

Parler aux décideurs au sujet 
d’environnements accessibles

Ensemble, nous pouvons bâtir des environnements plus sains  
et plus inclusifs.

Connectez-vous  
avec nous


