– Modèle de lettre –
[bookmark: _heading=h.rqame1ftcrit]Lettre de demande pour les lieux de travail

Objet : Demande d'accommodement du lieu de travail sans fragrances et aux plus faibles émissions
Cher/Chère [employeur / responsable / service des ressources humaines],
Je vous écris pour demander des accommodements sur le lieu de travail liés à la sensibilité chimique multiple (SCM).
La SCM est un handicap et une condition médicale reconnue dans laquelle l'exposition à certains produits chimiques, notamment les produits parfumés et autres substances volatiles, peut déclencher des réactions importantes sur la santé. L'exposition à certains environnements intérieurs peut rendre difficile pour les personnes atteintes de la SCM de travailler en toute sécurité dans des bureaux ou des lieux de travail standards.
Une étude récente évaluée par des pairs estime que plus de 1,13 million de Canadiens ont reçu un diagnostic médical de sensibilité chimique multiple (SCM) (Robins, Molot & Peris, 2026).
Bon nombre des obstacles rencontrés par les personnes atteintes de la SCM sont d'ordre environnemental et peuvent souvent être réduits grâce à des mesures pratiques telles que le choix de produits appropriés ou le contrôle à la source. Les environnements intérieurs sans fragrances et aux plus faibles émissions constituent un accommodement pratique et peu coûteux qui peut réduire les facteurs déclenchant des problèmes de santé et améliorer la qualité de l'air intérieur pour de nombreuses personnes.
Je demande respectueusement que les mesures d'accommodement suivantes soient prises en considération :
• Adoption d'une politique sans fragrances sur le lieu de travail
• Éviter les désodorisants et les produits parfumés
• Utilisation de produits de nettoyage aux plus faibles émissions et les moins toxiques 
• Notification préalable des activités pouvant impliquer une exposition à des produits chimiques, telles que la peinture, l'utilisation de pesticides, les rénovations ou les travaux d'entretien. Lorsque de telles activités sont nécessaires, utilisation de solutions alternatives les moins toxiques et les plus écologiques possibles
• Envisager des aménagements de l'espace de travail si nécessaire, tels que l'utilisation d'un purificateur d'air ou l'accès à un bureau fermé avec une fenêtre pouvant être ouverte pour la ventilation.
Ces mesures peuvent réduire considérablement les obstacles pour les personnes atteintes de la SCM, tout en favorisant un environnement intérieur plus sain pour les employés et les visiteurs.
Je serais ravi de pouvoir discuter des accommodements qui me permettraient de participer en toute sécurité à la vie professionnelle.
Je vous remercie de votre attention.
Cordialement,
 [Nom]
 [Poste / Service, le cas échéant]
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