
Exemples de lettres

Lettre 1

Objet : Merci d’avoir publié la réponse — poursuivons ce dialogue essentiel

Bonjour,

Merci d’avoir publié la récente lettre sur l’accessibilité sans parfum et la sensibilité 
chimique multiple (SCM). Il s’agit d’une étape importante pour protéger la dignité et les 
droits des personnes vivant avec ce handicap.

Les politiques sans parfum ne sont pas une préférence personnelle — ce sont des 
mesures d’accessibilité essentielles qui permettent aux personnes atteintes de SCM 
d’accéder en sécurité aux soins, aux services publics, aux emplois et à la vie 
communautaire.

J’encourage La Presse à continuer de couvrir ce sujet avec :

 Respect pour l’expérience vécue
 Reconnaissance de la SCM comme handicap
 Information fondée sur des données probantes
 Attention au risque réel de discrimination et d’exclusion

Merci encore de contribuer à faire connaître une réalité trop souvent invisible. Votre 
couverture peut réellement changer les choses.

Cordialement,
[Nom]
Ville/Province
(Facultatif) Court témoignage ou impact personnel



Lettre 2

Objet :Merci d’avoir ouvert cet espace — votre publication sur la SCM est 
essentielle

Bonjour à l’équipe de La Presse,

Je tiens à vous remercier pour votre décision de publier la récente réponse concernant 
les environnements sans parfum et la sensibilité chimique multiple (SCM). Donner de la
place à cet enjeu est non seulement opportun, mais également essentiel pour assurer 
une représentation juste des personnes en situation de handicap dans l’espace public.

Une grande partie de la population ignore encore que la SCM est un handicap reconnu 
et que les mesures d’accessibilité sans parfum existent pour prévenir des effets de 
santé bien réels et souvent graves. Votre publication contribue à corriger la 
désinformation et à rappeler l’importance de créer des milieux inclusifs où chacun peut 
participer pleinement à la vie en société.

J’encourage La Presse à poursuivre cette discussion en explorant notamment :

 Les obstacles quotidiens rencontrés par les personnes atteintes de SCM
 Les données scientifiques liées aux sensibilités aux parfums et aux produits 

chimiques
 Les dimensions liées aux droits de la personne et à l’accessibilité
 Les points de vue d’experts médicaux, de défenseurs des droits et de personnes 

ayant une expérience vécue

Les médias jouent un rôle déterminant dans la perception du public. En continuant 
d’aborder ce sujet avec rigueur et sensibilité, La Presse peut contribuer à réduire la 
stigmatisation et favoriser un changement réel dans la société.

Merci encore d’avoir ouvert la porte à cette conversation essentielle.

Cordialement,
[Nom]
[Ville/Province]
(Optionnel : bref témoignage ou raison personnelle pour laquelle cette question vous 
tient à cœur)


