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Le cadeau de la durabilité : pourquoi la réduction des déchets est
importante pendant les fétes

A l'approche des fétes de fin d'année, nous sommes nombreux a nous réjouir a l'idée
de passer des moments joyeux en famille, d'offrir des cadeaux attentionnés et de
partager des repas festifs avec nos proches. Mais dans I'effervescence des
célébrations, il est facile d'oublier I'impact environnemental qui accompagne souvent
cette période de I'année. Entre les emballages superflus, le gaspillage alimentaire et les
décorations jetables, les fétes peuvent générer jusqu'a 25 % de déchets ménagers en
plus par rapport au reste de l'année.

Prendre soin de notre environnement est un cadeau qui profite a tous, en particulier aux
personnes atteintes de la SCM). Réduire les déchets permet non seulement de
protéger les ressources naturelles, mais aussi de contribuer a assainir I'air intérieur et
extérieur, de réduire I'exposition aux substances toxiques et d'améliorer la santé de la
communauté dans son ensemble.

1. Repenser les cadeaux

Au lieu d'acheter des articles emballés dans plusieurs couches de plastique et de papier
brillant, pensez a offrir des cadeaux qui créent des souvenirs plutét que des déchets.
Des expériences telles que des ateliers d'art locaux, des objets artisanaux faits maison
ou des dons a une cause importante peuvent laisser une impression durable sans
alourdir les décharges. Si vous achetez des cadeaux physiques, recherchez des
articles fabriqués localement, peu toxiques ou d'occasion, et utilisez des matériaux
d'emballage recyclés ou réutilisables tels que des sacs en tissu, des cartes en papier ou
de vieux magazines pour ajouter une touche creative.

2. Cuisine consciente et compostage

La nourriture joue un role central dans les fétes de fin d'année, mais une grande partie

n'est pas consommeée. Planifiez soigneusement vos portions et conservez correctement
les restes afin de réduire le gaspillage. Le compostage des déchets alimentaires est un
autre moyen simple mais efficace d'éviter que les déchets organiques ne finissent dans
les décharges, ou ils libéreraient du méthane, un puissant gaz a effet de serre. Pour les
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personnes atteintes de la SCM, le fait de composter a I'extérieur et d'utiliser des
conteneurs non toxiques permet de maintenir un environnement intérieur sain.

3. Décorer en pensant a la planéte

Festif ne rime pas forcément avec gaspillage. Réutilisez les décorations des années
précédentes ou optez pour des éléments naturels tels que des pommes de pin, des
branches ou des guirlandes d'agrumes séchés. Evitez les aérosols, les bougies
parfumées et les décorations en plastique qui peuvent libérer des composés organiques
volatils (COV), susceptibles de déclencher des symptdmes chez les personnes
atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM). Une décoration simple, naturelle et
durable est non seulement esthétique, mais elle contribue également a assainir I'air et a
créer un environnement domestique exempt de toxines.

4. L'effet boule de neige des petits choix

Chaque petit geste en faveur du développement durable compte. En choisissant de
réduire nos déchets, nous économisons de I'énergie, minimisons la pollution et
protégeons la santé de nos communautés. Les pratiques durables pendant les fétes
nous rappellent que la véritable célébration ne repose pas sur la consommation, mais
sur les liens, la gratitude et I'attention que nous portons les uns aux autres et a la Terre.

Cette saison, offrons le cadeau le plus significatif qui soit : un avenir plus sain et plus
durable pour les générations a venir.
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