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Sans PFAS
Changez intelligemment : des choix plus sains pour votre corps

Ustensiles de cuisine Optez pour des alternatives plus saines telles

plus sains que la céramique, 'acier inoxydable, la fonte
ou le verre. Des marques telles que Caraway
et GreenPan proposent des ustensiles de
cuisine en céramique sans SPFA, tandis que
Lodge Cast lron (fonte) et Made In (acier
inoxydable) offrent des options durables et
sans toxines pour la cuisine de tous les jours.

Les filtres a eau domestiques peuvent
eliminer les SPFA. Des marques telles
que Berkey, Clearly Filtered et
Aqguasana proposent des filtres testés
\ M pour éliminer les SPFA

Maquillage et soins de Les SPFA sont souvent ajoutés aux
la peau plus sains mascaras, aux fonds de teint et a des
produits chimiques nocifs afin d'améliorer
o leur tenue et leur texture. Des marques
Q i \,i\J de cosmetiques naturels telles que Ilia
2 8 Beauty, Beautycounter et Credo Beauty
i £ proposent des alternatives
G — 4 ‘ rigoureusement testées, sans SPFA, qui

privilégient la sécurité et la transparence.

Vétements plus sains ) o
Les marques de vetements quotidiens telles

que PACT, tentree, Outerknown et
Toad&Co évitent les SPFA et autres
produits chimiques nocifs souvent utilisés
dans les teintures, les finitions et les
traitements impermeéables. Ces entreprises
privilégient les matériaux respectueux de
l'environnement, avec des certifications
telles que GOTS et Fair Trade.
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