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Chers membres et amis, 

Alors que l’été s’installe, nous tenons à vous remercier de faire partie  de 
l’ASEQ.-EHAQ  Votre force, vos témoignages et votre engagement continu pour des 
environnements plus sains et inclusifs nous inspirent chaque jour. 

Nous espérons que cette saison vous apportera des moments de calme, de bien-être et 
de renouveau. Que ce soit en découvrant de nouveaux aliments sains, en créant un 
espace sans produits chimiques dans votre maison, ou en partageant un moment doux 
avec vos proches, prenez le temps de vous faire du bien. 

À l'ASEQ-EHAQ, nous restons déterminés à défendre les droits et le bien-être des 
personnes vivant avec la sensibilité chimique multiple (SCM). Dans le cadre de cet 
engagement, nous vous invitons chaleureusement à participer à nos prochains 
événements, qui visent à accroître la sensibilisation, à promouvoir la compréhension et 
à soutenir la création d'espaces inclusifs. 

"Série de webinaires sur l'air accessible dans l'environnement 
bâti 

L'ASEQ-EHAQ vous invite à une série de webinaires en quatre parties présentant les 
résultats de notre projet de recherche national, financé par Normes d'accessibilité 
Canada. La série examinera les défis liés à l'accessibilité de l'air intérieur, les 
conséquences d'une mauvaise qualité de l'air et les approches inclusives visant à 
améliorer les environnements intérieurs, en particulier pour les personnes handicapées. 

Webinaire 1 : Obstacles à l'accessibilité de l'air intérieur 

Date  : 26 septembre 2025​
Heure : 13 H - 14:15 H  HAE​
Détails :​
Cette session propose une introduction aux principaux obstacles qui empêchent l'accès 
à un air intérieur sain, tels qu'ils ont été identifiés par des groupes de discussion 
nationaux et des analyses de l'air dans divers lieux de travail. Les participants 
acquerront une compréhension claire des résultats de la recherche qui mettent en 
évidence les lacunes systémiques dans la qualité de l'air intérieur dans différents 
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environnements.​
​
 🔗 S'inscrire : Cliquez ici pour vous inscrire 

Webinaire 2 : Conséquences de l'inaccessibilité de l'air intérieur - Impacts 
sociaux et sanitaires 

Date  : 24 octobre 2025​
Heure : 13 H - !4:15 H  HAE​
Détails : ​
L'inaccessibilité de l'air intérieur a des conséquences considérables. Cette session se 
penche sur les impacts sanitaires et sociaux subis par les individus, en particulier ceux 
issus de communautés vulnérables ou marginalisées. En s'appuyant sur des données 
statistiques et des récits personnels, nous examinerons comment la mauvaise qualité 
de l'air contribue à l'isolement, à l'exclusion et à la détérioration de la santé.​
​
 🔗 S'inscrire : Cliquez ici pour vous inscrire 

Webinaire 3 : Stratégies fondées sur des données probantes et inclusives 
pour améliorer la QAI 

Date  : 28 novembre 2025​
Heure : 13 H - 14:15 H  HE​
Détails : Cette session met en lumière des solutions pratiques et inclusives pour 
améliorer la qualité de l'air intérieur (QAI). Fondées sur des preuves et façonnées par 
les idées de la communauté, les stratégies présentées permettront aux participants de 
mettre en œuvre des changements dans les maisons, les lieux de travail et les espaces 
publics pour soutenir un air plus propre et plus sain pour tous.​
​
 🔗 S'inscrire : Cliquez ici pour vous inscrire 

Webinaire 4 : Synthèse de la série et discussion ouverte 

Date  : 30 janvier 2026​
Heure : 13 H - 15 H  HE​
Détails :​

 
Association pour la santé environnementale du Québec / Environmental Health Association of Québec (ASEQ-EHAQ)​

bureau@aseq-ehaq.ca | 1-514-332-4320 |  aseq-ehaq.ca |  LaVieEcolo.ca 

2 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/gFZ5x2FtQBeqSgdceEqNXA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/68VZyoTYTd29FgX3KkXuxA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/d0fg9QB8Tr2b7htnrbTa-g
mailto:bureau@aseq-ehaq.ca
https://aseq-ehaq.ca/
https://lavieecolo.ca/


               ECO-JOURNAL​ ​ ​ ​ ​
3​              Juillet 2025​

 

 
Rejoignez-nous pour une session de clôture dynamique qui passe en revue les 
principales conclusions de la série et ouvre l'espace à un dialogue interactif. Les 
participants auront l'occasion de se livrer à une séance de questions-réponses avec 
l'équipe de recherche et les panélistes, de partager leurs idées et d'explorer les 
prochaines étapes vers la construction d'environnements intérieurs plus accessibles.​
​
 🔗 S'inscrire : Cliquez ici pour vous inscrire 

Restez en contact avec l'ASEQ-EHAQ pour découvrir les événements à venir, explorer 
de nouveaux outils et ressources, et rester informé de notre plaidoyer continu pour les 
personnes vivant avec la SCM. Alors que nous travaillons à un avenir où l'air pur est 
accessible à tous, nous vous invitons à prendre soin de vous, à rester en sécurité et à 
profiter d'un été sain et reposant. 

Comme toujours, nous restons engagés à vous soutenir — par le biais de la 
sensibilisation, de l’éducation et de la solidarité. Merci de continuer à avancer avec 
nous. 

Prenez soin de vous et profitez de l’été, 

Chaleureuses salutations,  

Rohini Peris, présidente et cheffe de la direction 

Michel Gaudet, directeur exécutif 
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