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Cadeaux durables : Choisir des cadeaux significatifs qui
réduisent les déchets

Les fétes de fin d'année sont une période joyeuse ou |'on fait des cadeaux,
mais c'est aussi I'une des périodes ou I'on gaspille le plus. Les Canadiens,
en particulier, constatent une augmentation spectaculaire des déchets
pendant cette période. Selon Zero Waste Canada, plus d'un demi-million de
tonnes de déchets sont produites chaque année rien qu'avec les
emballages de cadeaux et les sacs de courses.” Pour mettre les choses en
perspective, cela représente le poids d'environ 100 000 éléphants ou de 4.5
tours du CN' ! En outre, le gaspillage alimentaire atteint des sommets
pendant cette période, le ménage canadien moyen perd chaque année 1
766 dollars en raison de déchets alimentaires évitables, dont une grande
partie se produit pendant les fétes.

Cet impact environnemental souligne la nécessité de repenser les traditions
des fétes de fin d'année. Au lieu d'offrir des cadeaux qui contribuent a la
production de déchets, il est préférable d'opter pour des cadeaux réfléchis,
durables et, surtout, significatifs.

Le colit environnemental des déchets des fétes

Entre I'Action de Grace et le Nouvel An, la quantité de déchets augmente
fortement au Canada. Le papier d'emballage, les emballages en plastique,
les restes de nourriture et les boites en carton brisées contribuent tous aux
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émissions de gaz a effet de serre, et une grande partie de ces déchets
finissent dans des décharges ou des incinérateurs. Des études de
I'université de Stanford ont montré une augmentation de 25 % des déchets
pendant les fétes de fin d'année, soit 25 millions de tonnes de déchets
supplémentaires.> Au Canada, Zero Waste Canada signale que les déchets
meénagers, y compris les aliments, peuvent augmenter de 25 % pendant les
fétes, en grande partie a cause des grands repas de famille, des
célébrations et de I'excés d'emballage.

Réduire les déchets grace a des choix de cadeaux significatifs et
durables

Pour que les fétes de fin d'année soient plus respectueuses de
I'environnement, voici quelques idées de cadeaux durables et réfléchis qui
reduisent les déchets tout en transmettant I'esprit des fétes.

1. Offrez des expériences, pas des objets Au lieu d'acheter des objets
physiques, pensez a offrir des expériences. Des billets de concert, un
cours de cuisine ou une excursion d'une journée peuvent créer des
souvenirs durables sans générer de déchets. Les expériences
soutiennent également les entreprises locales et constituent des
cadeaux uniques et personnels.

2. Des cadeaux faits maison avec une touche personnelle Les
cadeaux artisanaux, tels que les produits de boulangerie, les bougies
faites maison ou les objets d'artisanat personnalisés, ajoutent une
touche personnelle a vos cadeaux de fin d'année. Ces articles utilisent
souvent moins de ressources que les cadeaux produits en série et
peuvent étre fabriqués a partir de matériaux durables ou recyclés.
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3. Soutenir les entreprises locales et durables Lorsque vous achetez
des cadeaux, pensez a soutenir les entreprises canadiennes qui
privilégient la durabilité. Cela permet de reduire les émissions de
carbone liées a I'expédition et de soutenir les économies locales.

4. Cadeau de temps et de services Offrir son temps ou ses services
peut étre I'un des cadeaux les plus significatifs. Faire du gardiennage
pour un ami, préparer un repas pour un membre de la famille
débordé ou offrir de I'aide pour des taches peut étre un cadeau
inestimable, attentionné et sans aucun gaspillage.

5. Faire un don au nom d'un étre cher Faire un don a une cause qui
tient a coeur a quelqu'un - qu'il s'agisse de la protection de
I'environnement, du soutien aux personnes atteintes de sensibilité
chimique multiple ou de I'aide a un refuge local - est une
merveilleuse facon de montrer que vous vous souciez des autres. Cela
permet également de sensibiliser les gens a des questions
importantes tout en réduisant les déchets.

6. Repenser le papier cadeau et I'emballage Faites preuve de
créativité avec un papier cadeau écologique. L'utilisation de tissus,
d'écharpes ou de sacs réutilisables pour emballer les cadeaux permet
de reduire les déchets et d'ajouter une touche de prévenance
supplémentaire. Si vous préférez les emballages traditionnels,
recherchez du papier recyclé ou du papier journal qui peut étre
recyclé a nouveau.

Petits changements, grands effets

En choisissant des cadeaux significatifs et sans déchets, les Canadiens
peuvent célébrer les fétes de fin d'année tout en réduisant leur empreinte
écologique. Faisons en sorte que cette saison soit placée sous le signe de la
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joie, de la connexion et de la durabilité, en saisissant I'occasion d'offrir des
cadeaux qui comptent a la fois pour nos proches et pour la planéte.

Pour les personnes atteintes de SCM, les fétes de fin d'année peuvent poser
des problemes particuliers. Les cadeaux traditionnels, souvent emballés
dans du papier parfumé, du plastique ou des emballages tres parfumés,
peuvent contenir des produits chimiques qui déclenchent de graves
réactions chez les personnes atteintes de SCM. En choisissant des cadeaux
durables et réfléchis, tels que des articles faits maison, des expériences ou
des dons en leur nom, nous réduisons non seulement les déchets
environnementaux, mais nous créons €galement une expérience de
vacances plus sdre et plus inclusive. Des cadeaux simples, sans parfum et
avec peu de déchets sont une facon consciente d'honorer les besoins des
proches atteints de SCM, en s'assurant que nos célébrations donnent la
priorité a leur santé et a leur confort. Ce changement dans nos traditions
des fétes profite a la fois aux personnes et a la planete, rendant la saison
plus lumineuse pour tout le monde.

1 Zéro déchet Canada. Zero Waste Canada. (s.d.). https://www.zerowastecanada.ca/

2 Milbrath, S. (2022, 29 mars). 8 faits sur les déchets alimentaires que tous les Canadiens devraient connaitre.
Second Harvest Blog. https://blog.secondharvest.ca/2021/12/01/food-waste-facts-every-canadian-should-know/
3 passez a l'action. Sustainable Stanford. (n.d.). https://sustainable.stanford.edu/take-action
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