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Faites en sorte que votre saison des fétes soit respectueuse de
I'environnement grace a ces conseils sur les arbres durables

Pour les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM), la
période des fétes peut présenter des défis inattendus, surtout lorsqu'il
s'agit de décorations traditionnelles comme les arbres de Noél. De
nombreux articles de Noél contiennent des produits chimiques cachés qui
peuvent déclencher des symptomes. Il est donc essentiel d'envisager des
options plus saines et plus durables. Ce guide propose des conseils pour
choisir un arbre de Noél qui soit a la fois respectueux de la sensibilité
chimique multiple (SCM) et de I'environnement.

Eviter la décharge : Elimination durable des arbres

Apres les fétes, de nombreux arbres finissent dans des décharges, ce qui
contribue aux émissions de gaz a effet de serre. Voici toutefois quelques
moyens de vous débarrasser de votre arbre sans nuire a I'environnement :

1. Recyclez votre arbre : Si vous avez un arbre naturel, de préférence
biologique, vérifiez les options de recyclage de votre communauté,
qui peut le convertir en paillis pour les parcs et jardins locaux. Le
recyclage permet d'éviter les déchets inutiles dans les décharges et
de réduire les toxines environnementales.

2. Réutiliser les arbres artificiels : Si vous avez utilisé un arbre artificiel
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et que vous souhaitez passer a une option plus respectueuse de la
SCM, envisagez de le donner ou de le réutiliser sous forme de
couronnes, de guirlandes ou de décorations, ce qui réduira les
déchets et permettra a d'autres de continuer a utiliser l'arbre, tout en
aidant I'environnement. Les arbres artificiels devraient étre utilisés
pendant environ 20 ans pour étre plus respectueux de
I'environnement que les arbres naturels.’

Arbres artificiels et arbres naturels : Considérations sur la SCM

Arbres artificiels

Les arbres artificiels séduisent souvent par leur durabilité et leur
commodité, mais nombre d'entre eux contiennent du chlorure de
polyvinyle (PVC) et d'autres matériaux qui émettent des composés
organiques volatils (COV), lesquels peuvent affecter les personnes atteintes
de SCM.2 80% des arbres artificiels sont fabriqués en Chine.? Il est
important de prendre en compte le colt environnemental supplémentaire
de l'expédition des arbres de Noél artificiels. > Si vous optez pour un arbre
artificiel, voici quelques conseils pour minimiser |'exposition :

e Choisissez des arbres sans PVC : Choisissez des arbres artificiels en
polyéthylene (PE) plutét qu'en PVC, car ils dégagent moins de COV.

e Aérez I'arbre : Les nouveaux arbres artificiels peuvent libérer des
composés nocifs. Il est donc préférable de les aérer a I'extérieur ou
dans un endroit bien ventilé avant de les installer a I'intérieur.?

e Choisissez des arbres fabriqués localement : De nombreux arbres
artificiels sont fabriqués a I'étranger et traités avec des produits
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chimiques pour survivre au transport. Si possible, optez pour un arbre

d'origine locale afin de minimiser I'exposition aux produits chimiques
et les émissions dues au transport.

Créer un environnement des fétes plus sain pour les personnes
atteintes de SCM

Celébrer de maniere durable ne signifie pas sacrifier le confort ou la joie, en
particulier pour les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple. En
choisissant des options plus slres et respectueuses de I'environnement,
nous pouvons créer une expérience de féte inclusive et soucieuse de la
santé. Le fait d'opter pour des arbres a faible teneur en produits chimiques
et de faire des choix durables en matiere d'élimination des déchets
contribue a la santé des personnes atteintes de SCM et a la promotion d'un
monde plus propre et plus vert. De petits changements comme ceux-ci
montrent que la durabilité et le bien-étre vont de pair, ce qui permet a tout
le monde de profiter des vacances en toute sécurité.

Joyeuses fétes !
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