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Vue d'ensemble et objectifs

Ce document résume les recherches approfondies menées dans le monde entier
sur la sensibilité chimique multiple (SCM). Malgré les efforts déployés par diverses
organisations soutenant les personnes atteintes de SCM, il est surprenant de
constater le nombre de personnes qui ne sont pas au courant de cette maladie.
L'objectif de ce document est d'expliquer plus clairement la SCM et de mettre en
évidence les facteurs sociaux, environnementaux et génétiques qui contribuent a
son développement. En outre, il vise a mettre en lumiére les expériences des
personnes touchées par la SCM, qui sont souvent stigmatisées. Les personnes
atteintes de SCM méritent un traitement équitable et les accommodements
nécessaires pour gérer leur état.

En sensibilisant I'opinion publique, nous espérons qu'elle comprendra mieux la
SCM et son impact considérable. La SCM est une maladie réelle, caractérisée par
une irritation respiratoire et une sensibilité accrue aux parfums et aux produits
chimiques. De nombreux groupes dans le monde entier se consacrent au soutien
des personnes atteintes de SCM. Ensemble, nous pouvons créer un
environnement plus sir et plus sain pour tous, garantissant une meilleure santé
pour les générations a venir.
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Dans un environnement en croissance rapide et industrialisé, les polluants
deviennent omniprésents tout autour de nous. Johnson-Esparza et al. (2024)
suggerent que les polluants ont des effets négatifs dans divers domaines tels que
la cognition, le comportement et la santé. Notamment, ce sont les personnes les
plus malchanceuses qui les rencontrent en plus grande concentration. Les
immigrants (en particulier ceux de la premiére génération) éprouvent les plus
grandes difficultés a s'adapter aux exigences naturelles d'un nouveau pays. Un
nouveau lieu oblige un individu et son corps a s'adapter rapidement a une
nouvelle nourriture, a de nouveaux pathogenes, a un nouveau climat et a de
nouvelles personnes. Pour ne rien arranger, ils sont souvent confrontés a des
conditions socio-économiques plus défavorables. Par rapport aux non-immigrants
et a leurs homologues de la deuxieme génération, les immigrants de la premiere
génération sont confrontés a l'instabilité du logement, aux pires conditions de vie
et a I'absence d'assurance. Souvent, les immigrés et les familles a faibles revenus
ont des logements qui souvent sont mal ventilés et dépendent de technologies
anciennes pour le chauffage et |'électricité. Ces mécanismes les exposent a des
produits chimiques nocifs tels que le benzene, le formaldéhyde et le dioxyde
d'azote. Il s'agit de gaz inodores, difficiles a détecter mais nocifs pour la santé
humaine. Johnson-Esparza et al. (2024) suggerent que le soutien social et
émotionnel est un facteur clé qui augmente |'espoir et la qualité de vie des
personnes défavorisées. L'interconnexion de I'humanité est un avantage
indéniable du monde moderne. Il est impératif que nous fassions en sorte que
notre soutien soit palpable pour ceux qui luttent dans des conditions de pauvreté.
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Mécanismes biologiques de la sensibilité chimique multiple (SCM)

D'importants efforts de recherche sont déployés pour comprendre la sensibilité
chimique multiple (SCM). A I'aide d'enquétes, d'expériences, d'analyses et de la
technologie de |I'imagerie cérébrale, nous nous rapprochons de la découverte des
mysteres de cette condition. Les symptomes comprennent la toux, la nausée, la
respiration sifflante, la migraine et des signes semblables a ceux de I'allergie.
L'exposition aux polluants perturbe divers systémes et affecte la capacité de notre
corps a fabriquer des protéines. La SCM se manifeste par un processus en deux
étapes : l'initiation et le déclenchement, qui sont contrdlés par des cellules
spécifiques de notre corps.

Les mastocytes sont des cellules immunitaires qui réagissent aux stimuli étrangers
lorsqu'ils pénéetrent dans notre corps. Une fois qu'elles ont détecté les stimuli,
elles liberent une variété de protéines pour aider le corps a se remettre d'un
dommage ou d'une infection. Certaines substances chimiques telles que les
PM2.5 (dans la fumée), les composés organiques volatils (ex. benzéne) et d'autres
polluants connus ont un impact unique sur ces mastocytes. Lors d’expositions a
ces produits chimiques, les mastocytes sont sensibilisés a réagir a de faibles
niveaux de polluants. Par exemple, chez les personnes non affectées, les cellules
peuvent réagir a des polluants en concentration aussi faible que 100 parties par
million (ppm). Les mastocytes des patients atteints de SCM peuvent méme réagir
a des niveaux de 50 a 75 ppm de polluants. Pour aggraver la situation, les
mastocytes produisent un plus grand nombre de protéines en réponse aux
polluants. Les mastocytes fonctionnent mal et réagissent comme s'il y avait plus
de polluants qu'il n'y en a en réalité. La libération de protéines est finalement
responsable de la réponse inflammatoire et des symptémes de type allergique.

Association pour la santé environnementale du Québec / Environmental Health Association of Québec
(ASEQ-EHAQ)



ASEQ — ~_EHAQ

B\

Page 7 de 26

Les mastocytes ne sont pas les seuls en cause. Les récepteurs potentiels
transitoires (TRP) sont des capteurs cellulaires qui détectent un large éventail de
stimuli physiques et chimiques, permettant aux cellules de répondre aux
changements environnementaux. Ces récepteurs sont largement répandus dans
de nombreux tissus, en particulier dans les systemes nerveux périphérique et
central, ou ils jouent un réle crucial dans la perception sensorielle, comme le
toucher, la température, I'odorat, le goQt, I'ouie et la vision. Il est important de
noter que les récepteurs TRP détectent également les produits chimiques
présents dans |I'environnement et peuvent étre sensibilisés au fil du temps. Deux
récepteurs chimiosensibles spécifiques, TRPV1 et TRPA1, sont particulierement
sensibles aux polluants et a de tres faibles niveaux de composés organiques
volatils (COV). L'exposition répétée a ces produits chimiques peut entrainer une
augmentation du nombre de récepteurs a la surface des cellules, ce qui conduit a
une sensibilisation. Il en résulte des récepteurs hyperexcitables, ce qui rend les
cellules plus sensibles aux expositions chimiques, méme a des niveaux
généralement considérés comme trop faibles pour déclencher une réaction. En
outre, certaines variantes génétiques peuvent accroitre la sensibilité aux produits
chimiques. Dans le cas de la sensibilité chimique multiple (SCM), il a été démontré
que les récepteurs TRPV1 et TRPA1 sont sensibilisés, comme le montrent 21
études évaluées par des pairs, établissant un lien clair entre ces récepteurs et la
sensibilité accrue observée dans le cas de la SCM.

Des preuves similaires ont été recueillies a I'aide d'études d'imagerie cérébrale
fonctionnelle cas-témoins publiées. Les chercheurs ont scanné le cerveau de
personnes atteintes de SCM et les ont comparées a des personnes non affectées.
Les résultats de I'imagerie montrent que les patients atteints de SCM traitent les
odeurs différemment dans le cerveau. Dans I'ensemble, ces résultats montrent
que la SCM n'est pas un phénomene psychologique, mais physiologique.
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Certaines personnes sont plus vulnérables aux polluants en raison de leur
constitution génétique. Des substances chimiques telles que le bisphénol A (BPA)
et le benzo-a-pyrene, que |'on trouve respectivement dans la fabrication des
plastiques et dans les sous-produits de la combustion, sont des composés qui
déclenchent I'activation des mastocytes. Les pesticides, les moisissures, les
parfums et les produits d'hygiéne personnelle (cosmétiques, produits de douche,
lessive, etc.) sont d'autres substances chimiques a |'origine de l'intolérance
chimique. Il est impératif que le public soit informé de I'existence de ces produits
chimiques afin d'éviter I'exposition et le risque de sensibilisation. Les plus
vulnérables a la sensibilisation sont les femmes et les enfants, et il est donc de
notre responsabilité de les protéger en devenant plus conscients de notre
environnement et en choisissant des produits en meilleure connaissance de
cause.

Références
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Qualité de I'environnement et la sensibilité chimique multiple
(SCM)

Le syndrome des batiments malsains (SBM) fait partie des sensibilités chimiques
multiples (SCM). Les personnes atteintes du SBM souffrent souvent de maux de
téte, de confusion, de symptomes semblables a ceux d'une allergie et d'une
irritation du nez et de la gorge. Ces symptomes peuvent s'expliquer par le milieu
ambiant. Des facteurs tels que 'ameublement, peuvent influencer la productivité
et rendre les personnes plus sensibles aux polluants présents dans l'air intérieur.
Des éléments tels que les systemes de chauffage, de ventilation et de
climatisation améliorent la ventilation et contribuent a I'élimination des polluants.
La pollution due a la fumée peut produire des particules de matiéres (PM). Les
particules peuvent pénétrer dans le corps par les yeux, le nez ou la bouche. Une
fois qu'elles ont pénétré dans |'organisme, elles déclenchent des réactions nocives
et provoquent une inflammation des voies respiratoires. A terme, une
inflammation peut conduire a |'asthme.

Une solution simple a ce probleme est une bonne ventilation. Une bonne
circulation de I'air élimine les particules et les symptémes de la SCM tendent a
disparaitre. La recherche montre que le fait d'informer les gens sur la qualité de
leur air intérieur modifie leur comportement individuel, de sorte qu'ils prennent
davantage l'initiative d'améliorer leur environnement intérieur. Des études
récentes suggerent une stratégie de conception universelle sur le lieu de travail
pour aider a protéger les individus, en particulier ceux qui sont atteints de SCM.
Cette approche permet aux individus de toutes sortes de travailler facilement
tout en conservant un environnement propre et productif.

C'est une bonne stratégie pour le lieu de travail, mais qu'en est-il de la maison ?
Les familles a faibles revenus ont peu de moyens. Souvent, elles ne disposent pas
d'une ventilation ou d'une régulation thermique adéquate et vivent dans des

Association pour la santé environnementale du Québec / Environmental Health Association of Québec
(ASEQ-EHAQ)



ASEQ — ~_EHAQ

B\

Page 11 de 26

logements surpeuplés. Ces logements peuvent méme présenter des moisissures
et des parasites. Ces conditions favorisent I'augmentation des polluants intérieurs
et augmentent les risques d'infections bactériennes ou virales. Avec un
changement de politique approprié, nous pourrions étre en mesure d'utiliser une
stratégie efficace pour transformer I'avenir de nombreuses familles qui n'ont pas
de logement convenable. Il est de notre responsabilité morale de loger les moins
fortunés, d'informer le public et d'actualiser les politiques pour le bien-étre des
générations futures.
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Les récepteurs TRP : Le chainon manquant entre la pollution et la
sensibilité chimique multiple (SCM)

Les récepteurs potentiels transitoires (TRP) sont une famille de récepteurs
responsables des sensations. lls détectent la chaleur, la douleur et les produits
chimiques. Les deux types de récepteurs liés a la SCM et a la sensibilisation sont
TRPA1 et TRPV1. llIs sont largement présents dans divers tissus et types de
cellules, avec une abondance particuliere dans les systemes nerveux périphérique
et central. Les récepteurs TRPV1 réagissent spécifiguement a une variété de
composés organiques volatils (COVs), incluant la capsaicine, un composé que I'on
trouve dans les aliments épicés (p. ex. dans les piments). TRPA1 réagit a un
groupe d'autres produits chimiques tels que I'acroléine, les phtalates (tous deux
courants dans les polluants atmosphériques tels que les gaz d'échappement et la
fumée de tabac), I'huile de moutarde, I'ail, etc.

Lorsqu'ils sont activés, ces récepteurs pompent des ions de calcium dans la
cellule, ce qui déclenche une cascade de réactions. Cela a de multiples effets
directs et indirects que nous ne comprenons pas encore tout a fait. Les ions de
calcium peuvent induire un déséquilibre ionique, une inflammation et la mort
cellulaire. En cas d'infiltration de bactéries ou de polluants, ils peuvent provoquer
une réponse immunitaire visant a éliminer les substances chimiques ou les
bactéries nocives. Indirectement, |'activation des récepteurs TRP peut également
produire une variété de substances, qui augmentent le flux sanguin vers le
cerveau, et d'autres qui activent davantage le récepteur. Un effet a long terme
bien étudié de I'activation des TRP est le mal de téte par I'activation des
récepteurs le long du nerf trijumeau. Ce nerf peut produire des symptomes
semblables a ceux de la migraine en raison de lI'augmentation du flux sanguin vers
le cerveau, et également induire de la toux et d'autres symptomes respiratoires.
Cela explique pourquoi les gens ont tendance a avoir des maux de téte
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douloureux, a tousser ou a avoir une irritation de la gorge lorsqu'ils ont été
exposés a des polluants.

Quel est le lien avec la sensibilisation et la SCM ? Les récepteurs TRPV1 et TRPA1
sont particulierement chimiosensibles. lls sont déclenchés par les polluants et
peuvent réagir a de tres faibles niveaux de produits chimiques dans l'air, connus
sous le nom de composés organiques volatils (COV). Lorsque ces récepteurs sont
activés de maniére répétée au fil du temps, leur nombre peut augmenter a la
surface des cellules, ce qui les rend plus sensibles, un processus appelé
sensibilisation. Les récepteurs deviennent alors hyperactifs et I'organisme réagit
plus fortement a I'exposition aux produits chimiques, méme a des niveaux
généralement considérés comme inoffensifs. Dans certains cas, des réactions
peuvent se produire méme lorsque les niveaux de produits chimiques sont tres
faibles. Certaines personnes peuvent également présenter des différences
génétiques qui les rendent plus sensibles aux produits chimiques.

Chez les personnes atteintes de SCM, ces récepteurs TRPV1 et TRPA1 sensibles
sont plus facilement déclenchés. Cela a été confirmé par 21 études évaluées par
des pairs montrant que ces récepteurs sont plus sensibles chez les personnes
atteintes de SCM. L'hyperactivation des récepteurs peut entrainer une
inflammation et une foule de symptomes semblables a ceux de I'allergie, comme
les maux de téte, l'irritation des voies respiratoires, etc.
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Prédispositions génétiques : Comment certaines personnes sont
plus susceptibles que d'autres d’étre atteintes de sensibilité
chimique multiple (SCM)

Lorsque nous rencontrons des produits chimiques, ils sont absorbés par les
cellules, dans nos voies respiratoires, notre peau et nos tissus externes. Ces
produits chimiques peuvent étre nocifs et I'organisme recrute des enzymes pour
les métaboliser et les décomposer. Les enzymes de phase | et de phase |l
décomposent les médicaments et les produits pharmaceutiques tels que la
cocaine et I'acétaminophene. De méme, elles décomposent les produits
chimiques xénobiotiques et les polluants que nous rencontrons, tels que les
phtalates, les parfums, les biphényles polychlorés, les pesticides, etc.

Les enzymes que notre corps utilise pour métaboliser les produits chimiques
comprennent les enzymes CYP450, la glutathion-S-transférase (GST), I'UDP-
glucuronosyl transférase (UGT), les N-Acétyltransférases (NAT), les époxydes
hydrolases, etc. La GST et I'UGT sont particulierement présentes dans I'épithélium
olfactif et les voies respiratoires supérieures. Cependant, les enzymes de phase
I/1l ne fonctionnent pas toutes de la méme maniere.

Les différences génétiques et les mutations peuvent expliquer les différences
entre les enzymes. Ces différences signifient également que les enzymes varient
dans leur capacité a décomposer les produits chimiques. Certaines variantes
d'enzymes sont plus efficaces que d'autres pour métaboliser les produits
chimiques. Il est possible que les patients atteints de SCM présentent des formes
dysfonctionnelles ou moins fonctionnelles de GST, de NAT et d'époxyde
hydrolases. Cela signifierait que les produits chimiques persistent plus longtemps
dans leur systeme. Méme lorsque la source des polluants est éliminée, des
niveaux infimes peuvent subsister dans les cellules de la peau, les cellules
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sanguines ou les cellules des voies respiratoires. Les polluants déclenchent une
réponse immunitaire qui entraine un stress oxydatif et une inflammation.

L'exposition répétée a ces polluants, combinée a une susceptibilité génétique a
I'inflammation, expose au risque d'inflammation chronique. L'incapacité a
décomposer efficacement les substances chimiques rend les individus plus
susceptibles d'étre sensibilisés. Il s'agit la d'un mécanisme possible de la SCM.

Des recherches plus approfondies sur I'architecture génétique de la SCM
pourraient révéler des mutations spécifiques susceptibles d'augmenter la
probabilité de développer le handicap. En outre, les enzymes susmentionnées
peuvent étre utilisées comme biomarqueurs pour mieux diagnostiquer la SCM.
Ces biomarqueurs cliniques offrent des possibilités de recherche et d'examen
scientifique. Avec plus de sensibilisation et d'éducation, nous pourrons mieux
élucider le mécanisme de la SCM et nous rapprocher d'un traitement.
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Sensibilité chimique multiple (SCM) et neurodégénérescence :
une piste a explorer

La médecine moderne a fait des miracles, mais de nombreux mystéres restent a
élucider. Deux de ces mysteres concernent |'élucidation des mécanismes
étiologiques de la sensibilité chimique multiple (SCM) et de certains troubles
neurodégénératifs tels que la maladie de Parkinson et la maladie d'Alzheimer. La
recherche publiée par Molot et al. (2022) partage les similitudes entre les deux
paradigmes, ce qui suggere qu'ils pourraient avoir des mécanismes communs.
Cela nous aide a mieux comprendre la SCM et peut-étre a trouver une solution.
Bien qu'il y ait une perte de matiere cérébrale dans les maladies
neurodégénératives, aucun dommage n'est observé dans la SCM. Cependant, les
patients atteints de SCM présentent des différences dans la perception des
odeurs, par rapport aux autres.

Les deux diagnostics partagent plus de choses que ce qui les sépare. Comme la
SCM, la neurodégénérescence peut étre déclenchée par diverses autres
substances chimiques présentes dans l'air. Elles affectent toutes deux le systeme
nerveux central et présentent des symptomes de dysfonctionnement olfactif. La
neurodégénérescence et la SCM peuvent étre provoquées par une interaction
unique entre les genes et I'environnement. Les polluants sont toxiques pour tout
le monde, mais les genes de certaines personnes facilitent leur élimination de
I'organisme. Les personnes qui ne peuvent pas les éliminer efficacement sont plus
susceptibles de souffrir de ces maladies. S'ils ne sont pas correctement détoxifiés
par l'organisme, ces polluants atteignent et endommagent la barriere hémato-
encéphalique, ce qui finit par provoquer une inflammation - un signe commun de
la SCM et de la neurodégénérescence. Les patients atteints de la maladie de
Parkinson sont connus pour leur sensibilité accrue a la douleur, tout comme la
sensibilité accrue de I'odorat dans le cas de la SCM. Enfin, les deux maladies ont
en commun l'implication des récepteurs TRPV1/A1, qui sont des récepteurs situés
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sur nos cellules nerveuses. Dans la neurodégénérescence, leur hyperactivité
entraine un plus grand déséquilibre intracellulaire et provoque des lésions
mitochondriales et I'apoptose (mort cellulaire). Dans le cas de la SCM, leur
hyperactivité entraine une sensibilisation, qui provoque une forte réaction a de
faibles niveaux de produits chimiques présents dans |I'environnement. Les
similitudes entre les deux sont tres prometteuses et la poursuite des recherches
sur les deux paradigmes pourrait apporter des solutions valables.
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Nécessité de politiques, de protocoles et d'un soutien social

Pour les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM), il n'y a pas
gue les symptomes, il y a aussi la stigmatisation qui est débilitante. Dans la
société moderne, on s'attendrait a ce que tout le monde soit accepté, en
particulier par les professionnels de la santé. Aprés tout, il est de leur
responsabilité de traiter tout le monde avec un regard positif inconditionnel.
Malheureusement, les patients atteints de sensibilité chimique multiple (SCM)
n'ont pas été traités équitablement. Au Canada, les personnes atteintes de SCM
ont d{ faire face a des obstacles majeurs dans leur tentative d'interaction avec
leurs fournisseurs de soins de santé (Gibson et al., 2016). Il y a deux raisons a cela.
Tout d'abord, les patients doivent quitter leur environnement protecteur et
s'exposer a divers produits chimiques. Ensuite, ils doivent interagir avec un
dentiste qui ne reconnait pas leur handicap. Cela entraine des complications
dentaires persistantes pour les patients atteints de SCM. Des situations similaires
se sont produites en Espagne. Lorsqu'un groupe de femmes atteintes de SCM a
été interrogé, elles ont fait état d'un manque de traitement et du scepticisme des
professionnels de la santé (Briones-Vozmediano et al., 2021). Les patients atteints
de SCM devraient avoir le droit de rester a |'écart de certains produits chimiques,
méme s'ils ont été utilisés a des fins médicales. Tout au long de leur diagnostic de
SCM, les patients sont susceptibles de perdre certaines compétences, leur emploi
ou méme leurs amis (Alameda Cuesta et al., 2021). Apres avoir perdu tant de
choses, ils méritent les meilleurs soins médicaux et ne devraient jamais étre
stigmatisés. Malheureusement, une étude a montré que la stigmatisation par les
médecins pouvait empécher les personnes atteintes de SCM de s'adresser a un
professionnel de la santé, ce qui a pour conséquence d'invisibiliser la SCM. Cela
ne doit jamais se produire. Nous devons aider ces patients et faire en sorte qu'ils
se sentent aussi slrs d'eux que possible. Une équipe de chercheurs italiens a
proposé une méthode de traitement thérapeutique (Damiani et al., 2021). Il faut
leur fournir une trousse médicale et pouvoir utiliser I'oxygénothérapie ou la
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thérapie a I'acide hyaluronique pour les situations non urgentes. Enfin, la
recherche suggere que I'emploi de groupes de soutien aux patients peut stimuler
le moral et améliorer la conscience de soi, ce qui est nécessaire pour vaincre
toute stigmatisation a laquelle ils peuvent étre confrontés. Il est urgent d'élaborer
un protocole général qui permette a tous les professionnels de la santé
d'apprendre les subtilités de la SCM. Avec de nouvelles politiques et un soutien
social, nous pouvons combattre la stigmatisation et susciter une prise de
conscience mondiale.
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Protéger les patients

La sensibilité chimique multiple (SCM) est une condition dans laquelle les
symptoémes surviennent a la suite d'une exposition a des produits chimiques
couramment rencontrés. Ces produits chimiques comprennent les parfums, les
pesticides, les polluants et les composés synthétiques. Les causes et les
mécanismes de la SCM doivent faire I'objet de recherches beaucoup plus
approfondies. Nous savons que les personnes atteintes de SCM deviennent tres
malades a la suite d'une exposition, et il n'y a donc aucune raison de faire preuve
de discrimination a I'égard de ceux qui sont affectés par cette condition.

De nombreux entretiens et études de cas ont été menés pour comprendre la
situation critique des patients atteints de SCM. Nombre d'entre eux ont décrit
leur insatisfaction a I'égard de leurs prestataires de soins de santé et des
professionnels de la santé. Ills ont indiqué que la plupart des professionnels
manquent de connaissances sur la SCM et ne répondent pas a toutes leurs
préoccupations. Pire encore, les patients ont I'impression que leurs fournisseurs
de soins de santé attachent des étiquettes psychologiques a leur diagnostic. Cela
nuit considérablement a I'évolution de leur condition, car les facteurs de stress
externes jouent un réle important dans la progression de la SCM. En outre, les
patients ont un acces tres limité aux ressources en raison de |'exposition aux
produits chimiques et d'un manque regrettable de sensibilisation. Les prestataires
de soins de santé proposent rarement des accommodements et les patients
ressentent un manque de soutien. Les professionnels de la santé ont continué a
n'utiliser que la technologie pour le diagnostic et n'ont pas tenu compte des
descriptions subjectives. Malheureusement, en I'absence d'une reconnaissance,
d'un diagnostic et d'un traitement adéquats, les symptomes de la SCM ne font
gu'empirer.
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Cela ne devrait pas étre le cas. La Convention des Nations unies relative aux droits
des personnes handicapées (UNCRPD) stipule clairement qu'aucun handicap ne
doit passer inapercu. Les personnes atteintes de SCM méritent I'égalité et un
comportement non discriminatoire. Nous devons sensibiliser le public a la SCM et
améliorer le traitement actuel des personnes atteintes de SCM dans les
établissements de soins de santé. Nous devons protéger les patients des préjugés,
de la stigmatisation et de I'exploitation. Au cours de nombreux entretiens, les
patients ont souligné I'importance des groupes de soutien et des relations
étroites pour surmonter les difficultés de la SCM. Par conséquent, on doit parler
de la condition, introduisons des commentaires et créons des groupes pour
protéger les personnes atteintes de SCM.
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