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Améliorer la qualité de l'air intérieur: une conférence sur la vie
saine et la prévention des moisissures

21 mars 2024
Heure: 13 h à 16 h HNE

Lien pour inscription à l’événement:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUtfuqhpzgtE9N6wyr
MSMNxFFmPk99Knl4J

Conférenciers: Dr. John Molot, Eddy Hunter, Diane Bastien,
Michel Gaudet, Pierre-Luc Fréchette,
François Léger Boyer,Philippe Fortin

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUtfuqhpzgtE9N6wyrMSMNxFFmPk99Knl4J
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZUtfuqhpzgtE9N6wyrMSMNxFFmPk99Knl4J
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ORDRE DU JOUR

Stéphane Lacroix. Animateur et modérateur, COPHAN

13 h

Mots d'ouverture
● Michel Gaudet, vice-président et directeur exécutif des Associations pour la santé

environnementale du Québec et du Canada
● Paul Lupien Président du conseil d'administration COPHAN

13 h 05

Dr John Molot, médecin ayant axé sa pratique médicale sur la médecine environnementale
passera en revue les maladies liées à une mauvaise qualité de l'air

Qualité de l’air intérieur et effets sur la santé

Cette présentation passera en revue les diverses sources externes et internes de contamination
de l'air intérieur dans différentes conditions de bâtiment, y compris les dégâts d'eau. Les
impacts physiologiques qui en résultent seront expliqués et les effets potentiels sur la santé
seront clarifiés.

13 h 35

Expériences Vécues - Présentation vidéo préenregistrée ayant des expériences vécues de la
sensibilité chimique multiple (SCM)

13 h 45

Eddy Hunter, M.Sc., Conseiller en aménagement Service de l'habitation Ville de Montréal

Présence de moisissures dans les habitations, encadrement et accompagnement de la
Ville de Montréal

Association pour la santé environnementale du Québec - Environmental Health Association of Québec
Environmental Health Association of Canada-Association pour la santé environnementale du Canada



Améliorer la qualité de l'air intérieur : une conférence sur la vie saine et la prévention des moisissures

Page 3 de 4

L’aspect règlementaire concernant la présence de la moisissure sera traité en premier lieu,
notamment le Règlement 03-096 sur la salubrité, l’entretien et la sécurité des logements, la
portée de l’application de ses articles ainsi que les inspections des bâtiments et leur suivi. Il
sera aussi question de l’encadrement des expertises et des travaux par le biais de la Norme
BNQ 3009-600, l’investigations, la validation des travaux et l’expertise des consultants et des
entrepreneurs (Norme BNQ 3009-900). La présentation sera complétée par le partage
d’informations utiles dans le domaine pour une habitation saine.

14 h 05

Diane Bastien PhD., Directrice de la firme d’inspection environnementale Bâtiments Vivants

Comment concevoir une enveloppe de bâtiment saine et durable

Cette présentation débutera les éléments importants de l’enveloppe du bâtiment. Ceci
permettra de répondre à la question : les murs doivent-il respirer? ainsi que de discuter des
caractéristiques des matériaux naturels et des meilleures pratiques afin d’éviter la formation de
la moisissure.

14 h 25

Michel Gaudet, vice-président et directeur exécutif des Associations pour la santé
environnementale du Québec et du Canada

Comment choisir des produits sains et vivre sans moisissures

Depuis 20 ans, notre travail vise à réduire la prévalence des sensibilités chimiques multiples
(SCM) en promouvant des choix et des stratégies sains pour la vie quotidienne, qui peuvent
être économiques et protecteurs pour la santé et l'environnement. Il s'agit notamment de traiter
les problèmes de moisissures avant qu'ils ne surviennent et de gérer les zones problématiques
en utilisant des produits moins toxiques et en faisant preuve de vigilance.

14 h 40

Me. Pierre-Luc Fréchette, Réseau québécois des OSBL d'habitation

Cette présentation portera sur le cadre normatif des politiques de logement et son impact sur
l'inclusion des personnes en situation de handicap ainsi que sur la qualité de l'air intérieur dans
les environnements résidentiels.
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14 h 50

François Boyer, Chargé de projet, GRT Réseau 2000+

Un projet d’habitation communautaire de l’association pour la santé environnementale
du Québec à Milles-Isles

15 h 00

Philippe Fortin, B. ing., M. Sc.A. Co-Fondateur Approvisionnement et Logistique -
Responsable Innovation R&D

15 h 20

Table ronde - Dr John Molot, M. Eddy Hunter, Mme Diane Bastien, M. Michel Gaudet et M.
Philippe Fortin (questions des participants et des présentateurs)

15 h 50

Conclusion

Michel Gaudet, vice-président et directeur exécutif des Associations pour la santé
environnementale du Québec et du Canada
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