
Questions et réponses

Sans parfums ni fragrances
Sensibilité Chimique Multiple (SCM)

Project d’Épauler la Communauté et Retirer les Barrières (ECRoB)

Le terme "sans parfums/sans fragrances" comprend les produits sans parfums, fragrances, eau
de Cologne, huile essentielle, encens et agents masquants, et qui sont les moins émissifs et les
moins toxiques.

Que sont les parfums ?
Les parfums sont des mélanges de divers produits chimiques conçus pour créer des odeurs
spécifiques. Un seul parfum peut contenir de 50 à 300 ingrédients. 95 % des ingrédients
contenus dans les parfums sont des composés organiques volatils (COV) à base de pétrole qui
s'évaporent facilement et se dispersent dans l'air que nous respirons. Nombre de ces COV sont
des irritants respiratoires connus. Lorsque ces produits chimiques se volatilisent dans l'air, ils
peuvent affecter jusqu'à 30 % des Canadiens, entraînant des symptômes tels que des maux de
tête, des nausées, de la toux ou des éruptions cutanées. Certaines personnes, jusqu'à 4 %,
peuvent même souffrir de crises d'asthme. Ces parfums peuvent présenter un risque important
pour la santé des patients avec des conditions cardio-respiratoires.

Quels sont les symptômes que l'on peut ressentir en cas d'exposition à des parfums ?
Les symptômes les plus courants associés à l'exposition aux parfums sont les symptômes de
l'asthme, tels que la respiration sifflante, la toux et l'essoufflement, ainsi que la somnolence, les
difficultés de concentration, l'écoulement ou la congestion nasale, les migraines, les éruptions
cutanées, les yeux larmoyants, la fatigue et l'eczéma. Un même parfum peut provoquer des
symptômes différents selon les personnes, et la gravité des symptômes peut varier.

Pourquoi un établissement de soins de santé doit-il être sans parfums ?
Les établissements de santé s'engagent à préserver la santé et le bien-être des patients, du
personnel et des visiteurs. L'utilisation de produits parfumés peut avoir des effets néfastes sur
les personnes ayant des sensibilités et des problèmes respiratoires, et potentiellement les
rendre plus malades.

Comment puis-je passer à l'utilisation de produits sans parfum ?
Être sans parfums est un processus qui implique le remplacement de tous les produits, y
compris les produits de lessive, par des produits sans parfum. Pour les personnes qui ont
toujours utilisé des parfums, plusieurs lavages peuvent être nécessaires pour éliminer
complètement les parfums du linge.
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Peut-on avoir une réaction aux produits parfumés ? Est-ce possible ?
Oui, plus d'un million de personnes au Canada ont un diagnostic de sensibilité chimique
multiple (SCM), et les parfums sont l'un des principaux déclencheurs de
leurs symptômes. L'asthme est également en augmentation, en particulier chez les jeunes, et il
peut être déclenché par l'exposition à des produits chimiques.

Les sensibilités sont-elles identiques aux allergies ?
Les sensibilités aux produits parfumés peuvent provoquer des symptômes de type et de gravité
similaires à ceux des allergies. Bien qu'il n'existe pas de médicaments pour soulager ces
symptômes, la meilleure stratégie consiste à éviter les expositions.

N'ai-je pas le droit d'utiliser le produit de mon choix ?
Vous avez le droit de choisir des produits, tout comme les gens ont le droit de fumer. Toutefois,
l'utilisation de produits parfumés affecte la santé des autres, en particulier dans les espaces
partagés.

Les produits sans parfum peuvent-ils entraîner un manque d'hygiène et des odeurs
corporelles ?
Les produits sans parfum sont très efficaces et n'entraînent pas de problèmes d'hygiène ou
d'odeurs corporelles. Ils constituent un choix plus sain pour les individus et l'environnement.

Où puis-je trouver ces produits sans parfum ?
Les produits sans parfum sont facilement disponibles dans les secteurs des soins personnels,
de la blanchisserie, du nettoyage et même dans certains produits de rénovation comme les
peintures sans COV. Vous pouvez les trouver en ligne, dans les épiceries, les pharmacies et les
magasins de produits de santé. Assurez-vous que la liste des ingrédients soit courte et ne
contient pas de "parfum", ou de "fragrance". Choisissez des produits dont l'éco-logos est
certifié.

Quelle est la différence entre les termes "sans parfum", "sans fragrance" et "non
parfumé" ?
Ces termes sont utilisés dans l'industrie, mais même les produits étiquetés "sans parfum" ou
"non parfumés" peuvent contenir des produits chimiques utilisés pour masquer les odeurs. Les
individus réagissent aux produits chimiques, et pas seulement à l'odeur. Il est donc essentiel de
lire les étiquettes, et si les termes "parfum", ou "fragrance" figurent dans la liste des ingrédients,
il est préférable d'éviter le produit. Choisissez des produits "sans parfum", et/ou "sans
fragrance".
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Que se passe-t-il si je porte un parfum léger à une courte distance ? Cela ne devrait pas
poser de problème ?
Oui. Même les parfums "légers" peuvent contenir un nombre important de produits chimiques et
affecter les autres personnes dans les espaces partagés. Ces produits chimiques peuvent
persister dans l'environnement, ce qui peut entraîner des problèmes de santé pour les
personnes qui réagissent aux parfums. Par exemple, l'odeur peut persister dans les ascenseurs
ou dans d'autres espaces partagés.

Est-il également important d'utiliser des produits de nettoyage sans parfum et les moins
toxiques possible dans les bâtiments ?
L'utilisation de produits d'entretien sans parfum et les moins toxiques possible est essentielle
pour la santé des personnes et de l'environnement, ce qui permet de les utiliser dans les
établissements de soins de santé et les espaces publics.

Est-il possible de rendre un bâtiment public, comme un hôpital, sans parfum ?
L'éducation, la sensibilisation, une signalisation efficace, ainsi qu'une politique sans parfums
contrôlée et appliquée dans les bâtiments publics peuvent réduire de manière significative les
incidents liés aux parfums au fil du temps.

Que peut faire un établissement de santé pour s'assurer que les patients et les visiteurs
ne portent pas de parfums à l'hôpital ?
Les établissements de santé peuvent informer les patients et les visiteurs de leur politique sans
parfums par divers moyens, notamment par des messages vocaux téléphoniques, en informant
les patients à l'avance, en mettant en place une signalisation visible, en mettant des brochures
à disposition et en créant un site web contenant des conseils sur la manière de choisir des
produits appropriés sans parfum. Toutes ces actions proactives contribueront à sensibiliser les
patients et à encourager le respect de la politique.
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