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Sans Parfum

L'importance d’étre sans parfums ni fragrances

Epauler la Communauté et Retirer les Barriéres (ECRoB)

Etre sans parfums signifie éviter |'utilisation de produits parfumés, tels que les parfums, les eaux
de Cologne, les lotions parfumées et autres articles de soins personnels parfumés. Les
environnements sans parfums peuvent améliorer de maniére significative le bien-étre et
I'accessibilité des personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM) et d'autres
problémes de santé tels que les maladies respiratoires, les migraines, les dermatites, les
personnes autistes et celles qui réagissent a des stimuli sensoriels forts, ainsi que les
personnes atteintes de différents handicaps.

Pourquoi est-il important d’étre sans parfums ni fragrances ?

1.

2.

3.

Promouvoir l'inclusion et supprimer les barriéres a lI'accessibilité: L'absence de
parfums ou de fragrances crée un environnement inclusif ou les personnes handicapées

peuvent participer pleinement sans subir d'effets néfastes sur leur santé. Les parfums
peuvent déclencher des symptdmes tels que des maux de téte, des migraines, une
détresse respiratoire, des vertiges et des nausées, ce qui rend difficile la participation a
des activités sociales, éducatives et professionnelles.

Santé respiratoire: Les parfums contiennent des composés organiques volatils (COV)
qui peuvent exacerber les affections respiratoires telles que I'asthme, la
broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) et les allergies. Les substances
chimiques des parfums peuvent irriter les voies respiratoires, provoquer des difficultés
respiratoires et aggraver les symptdomes des personnes atteintes d'affections
respiratoires.

Symptémes au contact de produits chimiques: Les personnes handicapées, en

particulier celles qui sont atteintes de SCM, peuvent avoir des réactions graves, méme a
de petites quantités de produits chimiques contenus dans les parfums. Les produits
parfumés comprennent une variété de substances chimiques qui peuvent provoquer des
symptdmes tels que des maux de téte, des irritations cutanées, des difficultés cognitives
et de la fatigue.
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4. Réactions sensorielles: De nombreuses personnes, y compris les autistes, les
personnes atteintes de troubles du traitement sensoriel , ont une sensibilité accrue aux
stimuli sensoriels, y compris aux parfums. L'exposition a des odeurs de parfums peut
submerger leur systéme sensoriel, entrainant une surcharge sensorielle et une
augmentation de l'inconfort.

5. Accommoder de multiples handicaps : L'absence de parfums est une mesure
d'accommodement importante pour les personnes atteintes de handicaps multiples, dont
les problémes de santé peuvent se chevaucher. En éliminant les parfums, nous créons
un environnement accessible et favorable aux personnes ayant des besoins divers et
nous réduisons les barrieres a I'inclusion.
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