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Nouvelles de I'ASEQ-EHAQ

Chers membres et amis,

L'ASEQ-EHAQ vous souhaite une année 2024 remplie de santé, de bonheur et de
paix. Que cette année soit occupée a créer de merveilleux souvenirs et d'infinies
possibilités d'éducation, de sensibilisation et de changement ! Alors que nous
laissons 2023 derrieére nous, nous sommes enthousiastes a l'idée de poursuivre
notre travail au cours de la nouvelle année.

Regard sur I'année 2023

En 2023, nous avons eu une année extrémement chargée et productive, remplie
de rencontres fructueuses. Nous n'en citerons que les principaux éléments dans
cette infolettre. Nous avons obtenu un projet financé en partie par le Programme
de partenariats pour le développement social du gouvernement du Canada - volet
personne handicapée. Dans le cadre du projet Epauler la Communauté et Retirer
les Barrieres (ECRoB), nous nous sommes engagés avec vous dans des groupes de
discussion, avons créé des comités, organisé des ateliers et des événements, et
sommes allés partout au Canada afin d’informer sur la sensibilité chimique multiple
(SCM) et les mesures d'accommodement. Au cours de ce processus, nous avons
tissé des liens avec des groupes issus de différentes disciplines, notamment les
communautés de personnes handicapées, juridiques, médicales, santé,
environnementales et indigenes. Nous avons parlé de la SCM a chaque occasion et
sensibilisé le public a cette cause.

Cette année, nous poursuivrons ce travail en nous associant a des groupes
importants, en présentant des ateliers juridiques sur les droits des personnes
atteintes de SCM, avec des avocats et les commissions des droits de la personne a

514-332-4320

Association pour la santé environnementale du Québec - Environmental Health Association of Québec (ASEQ-EHAQ)
aseq-ehaqg.ca/ EcoasisQuebec.ca / EcoLivingGuide.ca / Environmentalsensitivities.com b h
Boite postale 364, Saint-Sauveur, Québec JOR 1R0 . bureau@aseq-ehag.ca

office@aseq-ehaq.ca



ASEQ _EHAQ

752N

travers le Canada, et parfois en collaborant avec les barreaux. Nous avons présenté
des ateliers dans les provinces de I'Atlantique et nous nous préparons maintenant
a organiser des ateliers juridigues en Colombie-Britannique, au Québec, au
Manitoba, en Saskatchewan, dans les territoires, en Alberta et en Ontario. En
janvier 2024, nous organiserons des ateliers pour les médecins. Nous espérons que
vous contacterez vos professionnels de la santé et que vous les inviterez a
participer a cet atelier. Pour l'inclusion, nous organisons cet atelier pendant trois
jours.

En 2023, dans le cadre du projet ECRoB, nous avons organisé 55 ateliers a travers
le Canada, touchant prés de 3 000 personnes représentant différentes
organisations, institutions et gouvernements. Nous avons atteint des centaines de
milliers de personnes via les médias sociaux et notre site web a recu un demi-
million de visiteurs. Pour lire notre rapport de 8 mois, cliguez ici (présentement in
anglais seulement).

Nous nous sommes associés a plusieurs scientifiques et chercheurs de différentes
universités, y compris des médecins et d'autres professionnels, et avons lancé un
projet de recherche sur la qualité de I'air intérieur afin de comparer la qualité de
I'air dans les batiments avec et sans politique sans parfums. Les résultats de cette
recherche conduiront a la prochaine génération de normes d'acces a
I'environnement bati. Ce projet est financé en partie par Normes d'accessibilité
Canada, gouvernement du Canada.

Nous avons également créé I'Association pour la santé environnementale du
Canada, financée en partie par le Programme de partenariats pour le
développement social - Personnes handicapées (PPDS-D) du gouvernement du
Canada. N'hésitez pas a visiter le site web et a devenir membre. Nous sommes
tellement plus forts lorsque nous nous réunissons !

Nous avons répondu a plusieurs consultations publiques sur les substances
chimiques préoccupantes et partagé des informations avec notre communauté afin
gue vous puissiez, vous aussi, participer. Nous avons également lancé une étude
qualitative sur I'impact des mesures de santé COVID-19 sur la qualité de vie des
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personnes atteintes de SCM, avec l'approbation éthique du Women's College
Hospital, et nous avons un article de recherche dans une revue scientifique qui est
actuellement en cours d'examen pour publication.

Pour résumer 2023 : L'année a été un tourbillon d'activités, étourdissante, unique,
ouvrant des portes et des esprits, présentant la SCM et des idées simples pour un
changement durable - et plus important encore, ces idées ont été bien accueillies,
et l'acceptation du changement a été mesurée par le biais d'enquétes et de
sondages. Nous remercions chaleureusement le gouvernement du Canada, dont le
soutien nous a permis de rendre cela possible.

Enfin, nous vous remercions sincérement, vous, nos membres et nos amis, qui avez
participé aux événements, aux ateliers, aux groupes de discussion et aux journées
portes ouvertes, et qui nous avez guidés et aidés tout au long de ce processus
d'éducation et de sensibilisation au changement.

A I'avenir, avec vous, main dans la main

Aujourd'hui, nous sommes préts a aller de I'avant, avec une énergie renouvelée
apres les vacances, et nous devons faire tout ce qui est en notre pouvoir pour créer
un changement en faveur de l'inclusion et de I'accessibilité pour les personnes
atteintes de SCM. Nous ne pouvons et ne devons pas aller de I'avant sans votre
participation.

Voici quelques dates a retenir.

e Le 17 janvier 2024 est la date limite pour faire part de vos commentaires
sur la norme sur les mesures d'urgence. Si vous souhaitez participer,
n'hésitez pas a prendre contact avec anais.lemoine@ehac-aseq.ca.

® Les événements médicaux auront lieu les 22, 24 et 26 janvier. Veuillez
contacter vos professionnels de la santé et leur demander de vous rejoindre.

e Evénements juridiques : Veuillez consulter cette page et partager les
informations spécifiques a votre province.

Participez a nos enquétes

Association pour la santé environnementale du Québec - Environmental Health Association of Québec (ASEQ-EHAQ)

Page3de4


https://aseq-ehaq.ca/mcs-covid-19/
https://aseq-ehaq.ca/medical-2/
https://aseq-ehaq.ca/evenements-juridiques-au-canada/
https://aseq-ehaq.ca/evenements-juridiques-au-canada/
https://aseq-ehaq.ca/evenements-juridiques-au-canada/

ASEQ _EHAQ

752N

Guide de la Vie Ecolo
Site de I'ASEQ-EHAQ : Avec SCM / Sans SCM
Le Groupe canadien de SCM

Nous vous contacterons également dans les prochains jours pour vous inviter a
participer a des enquétes et a des groupes de discussion. Nous travaillons pour
vous, et votre participation a ces événements est nécessaire et trés appréciée.

Au nom du conseil d'administration et de toute I'équipe des groupes du Québec et
du Canada, veuillez accepter nos meilleurs voeux pour une excellente et saine
année 2024 !

A votre santé |

Rohini Peris, présidente et cheffe de la direction
Michel Gaudet, directeur exécutif
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