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Naviguer dans la
saison de la rentrée
scolaire avec des

sensibilités

chimiques multiples

Les familles de tout le pays se préparent a la
rentrée des classes, avec un
d'excitation et d'inquiétude. Mais pour les
familles dont un ou plusieurs membres sont
atteints de sensibilité chimique multiple (SCM),
cette transition ne se limite pas & l'arrivée de
l'achat de
fournitures scolaires. Il s'agit de naviguer dans

mélange

nouveaux enseignants et a

un environnement potentiellement difficile,
rempli de déclencheurs pour les personnes
atteintes de SCM.

La SCM est un handicap reconnu et une
condition médicale causée par la sensibilisation
aux produits chimiques présents dans les
produits de tous les jours, des produits de
nettoyage au matériel d'art. L'exposition & ces
entrainer  des

produits  chimiques  peut

symptémes allant d'irritations légéres & des

réactions physiques plus graves.

Pour les familles touchées par la sensibilité
chimique multiple (SCM), la rentrée scolaire
exige non seulement des préparatifs, mais aussi
de I'éducation, de la communication et de la
collaboration avec le personnel de I'école et les
membres de la communauté. Les stratégies et
les lignes directrices suivantes de L'Association
pour la santé environnementale du Québec
visent & aider les familles, les enseignants et les
éléves & rendre la rentrée scolaire aussi
harmonieuse et confortable que possible pour
les personnes atteintes de SCM.




En tant qu'organisation dédiée & aide aux familles
et aux individus atteints de Sensibilité Chimique
Multiple  (SCM), L'Association pour la santé
environnementale du Québec souhaite partager
quelques stratégies pour faciliter la période de la
rentrée scolaire.

Choisissez vos fournitures avec soin :

Optez pour des fournitures scolaires non toxiques et
respectueuses de |'environnement. De nombreux produits
traditionnels peuvent contenir des substances chimiques
susceptibles de déclencher des symptémes de SCM.
Recherchez des étiquettes indiquant ['absence de
composés organiques volatils (sans COV) et choisissez
uniquement des produits sans parfum.

Gérer la qualité de 'air intérieur :

La qualité de l'air intérieur peut étre une préoccupation
majeure pour les personnes atteintes de SCM.
Renseignez-vous sur les choix de produits de 'école pour
toutes les applications, les protocoles de nettoyage et
I'entretien des systémes de ventilation. Fournissez une liste

de produits spécifiques qui sont sans parfum, & faible
émission et les moins toxiques possible.

Fournissez des Collations Sures :

Pour les éléves plus jeunes, vous devriez coordonner avec
les enseignants et les soignants pour garantir que les
collations et les déjeuners sont préparés et gardés en
utilisant des agents de nettoyage non toxiques et des
contenants sirs. Envisagez de fournir une liste d'options
alimentaires saines et tolérées ainsi que des techniques de
préparation.

o /4
Cultivez une Communaute
Solidaire :

Eduquez les camarades de classe, les parents et le
personnel sur la SCM afin de favoriser la compréhension
du handicap et des accommodements appropriés
nécessaires grace & des choix de produits sans parfum, &
faible émission et les moins toxiques possible. Fournissez
du matériel éducatif sur la SCM et les choix de produits

pour éviter le ‘écoblanchiment’ et nuire & la personne
atteinte de SCM.

Utilisez des Ressources en Ligne :

L'Association pour la santé environnementale du
Québec offre des ressources pour aider a naviguer
dans les complexités de la vie avec la SCM.

Visitez notre Guide de la Vie Ecolo pour des informations complétes sur les produits, pratiques et soutiens
adaptés & la SCM : https://lavieecolo.ca/
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Vivre avec le SCM peut étre une
expérience isolante. Unissons-nous
pour promouvoir des solutions
saines pour la vie de tous les jours.
Ensemble, nous pouvons créer un
monde plus sain et plus str pour
tous. Passez un merveilleux été, en
pleine conscience !
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