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Fiche d'information : Retardateurs de flamme 
Que sont les retardateurs de flamme ? 
Les retardateurs de flamme – également appelés agents ignifuges - sont des composés 
chimiques ajoutés à divers produits pour réduire leur inflammabilité et ralentir la propagation 
des incendies. Ils sont couramment utilisés dans les articles ménagers tels que les meubles, les 
appareils électroniques, les matelas, les tapis et les matériaux de construction. Il existe 
différents types de retardateurs de flamme, chacun ayant des propriétés et des applications 
uniques. 
 
Pourquoi les retardateurs de flamme sont-ils un sujet de préoccupation pour les 
Canadiens ? 
Les retardateurs de flamme sont devenus un sujet de préoccupation pour les Canadiens en 
raison des risques potentiels pour la santé et l'environnement liés à leur utilisation. Ces produits 
chimiques peuvent filtrer à travers ou s'échapper des produits au fil du temps, entraînant une 
exposition par inhalation, ingestion ou contact cutané. Le gouvernement canadien et les 
citoyens sont préoccupés par les aspects suivants : 
 
Effets sur la santé : 

● Perturbation endocrinienne 
● Effets neurologiques et cognitifs 
● Risques de cancer 
● Irritation et problèmes respiratoires. 

 
Effets sur l'environnement : 
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● Bioaccumulation : Les retardateurs de flamme peuvent s'accumuler dans 
l'environnement et dans la chaîne alimentaire, ce qui constitue une menace pour la 
faune et les écosystèmes.  Des niveaux détectables de retardateurs de flamme ont été 
trouvés dans certaines espèces sauvages canadiennes, telles que le saumon, le phoque 
et l’ours polaire.  

● Persistance : De nombreux retardateurs de flamme sont persistants dans 
l'environnement et résistent à la dégradation en restant dans le sol, l'eau et l'air pendant 
de longues périodes. 

● Contamination des sources d'eau : Les retardateurs de flamme peuvent s'infiltrer dans 
les décharges et se retrouver dans les sources d'eau, ce qui peut avoir un impact sur la 
qualité de l'eau potable. 

 
Comment se protéger ? 
Bien qu'il soit difficile d'éviter complètement les retardateurs de flamme en raison de leur 
utilisation généralisée, il existe plusieurs moyens de réduire l'exposition et de se protéger : 
 
Choisissez des produits plus sûrs : Optez pour des produits étiquetés "sans retardateur de 
flamme" ou qui utilisent des retardateurs de flamme alternatifs plus sûrs. 
 
Ventiler les espaces intérieurs : Veillez à une bonne ventilation de votre maison afin de 
réduire l'accumulation de polluants dans l'air intérieur, y compris les particules ignifuges. 
 
Se laver les mains fréquemment : Lavez-vous régulièrement les mains, surtout après avoir 
manipulé des produits connus pour contenir des retardateurs de flamme. 
 
Utilisez un filtre HEPA : Envisagez d'utiliser un filtre à particules à haute efficacité (HEPA) 
dans votre maison pour réduire les polluants en suspension dans l'air. 
 
Dépoussiérez et passez l'aspirateur régulièrement : Dépoussiérez et passez l'aspirateur 
fréquemment afin de minimiser l'exposition aux retardateurs de flamme qui peuvent s'accumuler 
dans la poussière domestique. 
 
Élimination appropriée : Suivre les directives d'élimination appropriées pour les produits 
contenant des retardateurs de flamme afin d'éviter toute contamination de l'environnement. 
 
Les retardateurs de flamme sont un sujet de préoccupation majeur pour les Canadiens en 
raison de leurs graves répercussions sur la santé et l'environnement. Bien qu'ils jouent un rôle 
dans la sécurité contre les incendies, il est essentiel d'équilibrer leur utilisation avec la 
protection de la santé humaine et de l'environnement. En restant informés, en prenant des 
décisions d'achat réfléchies et en prenant des mesures pour réduire l'exposition, les Canadiens 
peuvent atténuer les risques potentiels associés aux retardateurs de flamme. 
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