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Nouvelles de 'ASEQ-EHAQ

Bonjour a tous les membres et amis,

Le mois de mai est arrive, le mois de I'éducation, de la sensibilisation, de la
reconnaissance, de la défense et de l'action en matiere de sensibilité
chimique (SCM). C'est le moment de prendre notre place sur la planete, notre
droit d'étre ici et le droit d'étre accommodé pour l'inclusion et I'accessibilité.
Il est également important que le grand public et les décideurs reconnaissent
et apprécient le mode de vie des personnes atteintes de SCM. Nos choix de
produits et nos solutions de vie quotidienne sont respectueux de la planete
et de la santé. Plus de 1,1 million de personnes atteintes de sensibilité
chimique multiple ont un mode de vie sain et contribuent a la santé de la
planete au Canada, et des millions dans le monde entier. Nous ne nous
contentons pas de parler, nous agissons ! Alors, approprions-nous cette
cause.

Nous sommes la grace a vous, et le travail que nous faisons est pour vous.
Pour le mois de mai, et a I'avenir, nous avons besoin de vous entendre. Vos
pensées et vos brillants messages de changement, d'inclusion, d'accessibilité,
de soutien ou de reconnaissance qui viennent de vous et qui sont si uniques
en raison de vos expériences sont les bienvenus. Laissez-nous étre votre
canal pour transmettre vos messages au monde entier. Nous avons créé un
formulaire Google dans lequel vous pouvez inscrire vos messages chaque

fois qu'ils vous viennent a l'esprit, et nous pouvons les publier de maniére
anonyme ou avec votre nom si vous le souhaitez. Nous le ferons par
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I'intermédiaire de nos plateformes de marketing et de médias sociaux. Nous
sommes impatients de travailler avec vous.

Voici le lien pour participer : https://forms.gle/D488itEBE[DT15NL58. Veuillez
le partager sur vos médias sociaux et avec d'autres groupes et groupes
Facebook.

L'une des actions prévues pour le mois de mai est la publication d'un court
sondage vous permettant de participer a une étude qualitative sur la SCM,
en relation avec I'effet des mesures prises pour la COVID-19. Ce sondage sera
ouvert pendant une courte période, alors n‘hésitez pas a vous inscrire pour
figurer sur la liste et participer a I'étude. Vous trouverez le sondage ici, ou
en visitant notre page web. Si vous avez des difficultés a accéder au
sondage, contactez-nous a I'"ASEQ-EHAQ, et nous vous aiderons dans le
processus.

Nous organisons un atelier sur la sensibilisation a la SCM et l'inclusion des
groupes de personnes handicapées, aux dates suivantes en mai: 10, 17 et 24
mai. L'atelier sera présenté en francais le matin de 10h30 a midi, et en anglais
I'aprés-midi de 14h a 15h30. Voici le lien pour s'inscrire a I'une ou l'autre des
dates : https://forms.gle/M8xC1AUxczqQwcMAA

Toutes les deux semaines, le lundi soir, nous organisons un événement
bilingue de bien-étre d'une heure: le yoga sur chaise, enseigné par Julie
Piette. L'événement a lieu de 19 h a 20 h. Pour le mois de mai, les dates sont
le 8 et le 22. Vous pouvez inviter vos amis et votre famille. Tout le monde est
le bienvenu, et c'est gratuit. Voici le lien pour s'inscrire
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcqcequrDsuE9V FDHab6-
DY6KISIKxkCVYT

Le 12 mai, les chutes du Niagara s'illumineront aux couleurs de la SCM, le
vert et le jaune, et la Tour du CN a Toronto fera de méme pendant les 30
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derniéres minutes de chaque heure. Les lumiéres seront visibles lorsque le
ciel s'assombrira, environ 30 minutes apres le coucher du soleil.

Restez a I'affit des messages diffusés sur les médias sociaux et de
I'événement qui aura lieu le 12 mai. N'oubliez pas non plus nos journées
portes ouvertes tous les derniers vendredis du mois, de 14h30 a 15h30 (en
anglais de 15h30 a 16h30). C'est un moment de discussion ouverte, ou les
grandes idées naissent - comptez sur nous pour mettre vos idées en lumiere!

A toutes les personnes qui sont atteintes de sensibilité chimique multiple,
qui ont développé une force intérieure et qui sont les gardiennes du
changement que nous devons voir se produire pour la santé dans
I'environnement d'aujourd’hui. C'est notre mois.

Comme toujours, dans la santé et la solidarite.
Prenez soins de vous,

L'équipe de I'ASEQ-EHAQ
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