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TRUCS ET ASTUCES POUR UN NOËL PLUS VERT! 

 

 
Cette année encore, soyez écoresponsable! Changez vos habitudes pour des solutions 

moins énergivores et durables et surprenez vos invités avec des emballages uniques! 

Envie d’essayer ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Utilisez des lumières DEL pour garnir votre arbre de Noël et pour vos 

décorations extérieures, elles sont moins énergivores! Évitez de laisser vos 

lumières décoratives allumées jour et nuit.  

• Noël, c’est aussi l’occasion de faire participer les enfants en créant les 

décorations faites maison. Récupérer par exemple des boîtes en carton (lait,  
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jus, céréales par exemple) et découper des sapins, étoiles et autres formes. Il ne 

reste plus qu’à les peindre avec de la peinture écologique et les accrocher grâce 

à un petit trou et un morceau de ficelle à votre sapin. La pâte à sel amuse aussi 

beaucoup les enfants et peut servir à décorer votre table ! Elle peut être faite 

avec ou sans cuisson https://www.consoglobe.com/recette-pate-a-sel-cg . Des 

bougies déposées dans de petits pots en verre ou dans des boîtes de conserves 

préalablement peintes sauront égayer votre table.  

• Offrez des services plutôt que des produits: ceci est bon pour les adultes 

comme pour les enfants! Voici quelques suggestions: chèques cadeaux pour un 

coup de main (gardiennage, rénovation ou pelletage), des billets de spectacle 

ou de cinéma, un abonnement numérique à une revue, un bon d’achat pour 

des soins en institut ou encore pour une escapade en plein air comme une 

sortie raquettes, patinage ou glissade. 

• Offrez des cadeaux écologiques tels des produits équitables, des cadeaux 

faits à la main ou locaux. Pour trouver des produits faits au Québec, vous 

pouvez visiter plusieurs sites dont :  

o Achetons Québécois.com (alimentation, meubles, outils, pharmacie, etc.) 

o Signé Local (alimentation, arts, beauté, maison, etc.) 

o Etsy Fait au Québec (produits artisanaux) 

• Surprenez vos invités avec des emballages uniques en usant de créativité et 

en utilisant des matériaux recyclés pour emballer vos cadeaux. Cherchez un peu 

et vous trouverez chez vous des boîtes de biscuits en métal, des magazines, des 

sacs de papier ou bien des morceaux de tissus de toute sorte qui pourront être 

cousus pour créer un sac d’emballage. Voici quelques idées originales dont 

vous pouvez vous inspirer : https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-

pratique/10-idees-demballages-cadeaux-ecolo-pour-noel/ 

• Pour le repas, misez sur le local et les produits de saison! Préférez cuisiner 

vous-même et évitez les produits transformés. Si vous en avez trop fait, pensez 

à partager les restes avec vos convives ou à les congeler.  

La fête est finie et vous ne savez pas quoi faire des déchets générés ? Recyc-Québec 

a réalisé un magnifique sapin aide-mémoire qui nous permet en un clin d’œil de trier 

de façon responsable : 

https://www.consoglobe.com/recette-pate-a-sel-cg
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fclick-tracking%3Fct%3D3IVM6jvN3FbTcRDqA_-uSlS1iXsxQIo2IiYg3jcRqRJIJvmU3XPCwPPRVfU1jN0rdX85AXahvNGn2vKm4N0kujLVduA8P_ruZv1Q5Sk2zKE~&data=04%7C01%7CPatrick.Taillefer%40urgences-sante.qc.ca%7C4d764ea69f0a4ada22f708d9adead9f6%7C644f4172f24b4db683a0d5d6b3ab9fa3%7C0%7C0%7C637732046528394494%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=xknqe12O2eDpmTJ%2FohzqxecFyXd2kAo6z9flXX%2FboWg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fclick-tracking%3Fct%3DDLUD75CR65nDKiIHPG0EX7UFMsgaxGHRMCWcxmYje3DEF3nhUIYCjue_hRfQ3TJTEVjKNiv-Q0Za5VLpdzg4nyBxfkbRlpUs8HFL-omIJD8~&data=04%7C01%7CPatrick.Taillefer%40urgences-sante.qc.ca%7C4d764ea69f0a4ada22f708d9adead9f6%7C644f4172f24b4db683a0d5d6b3ab9fa3%7C0%7C0%7C637732046528404440%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=If9KcBbVmiNvNZJGZnCZDiylYE4IysNq9Ej7lxAH1tg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fclick-tracking%3Fct%3DKoHTipFCjrSed8i__n_N8j2xNJgJOL4Hjzr8Nb9wTyZ9Ff2_5k55GsM1D016_pXLehOBv9b2vRXrAuuXmWAZ7OMe6cYD-USHuN_cfdvv3uo~&data=04%7C01%7CPatrick.Taillefer%40urgences-sante.qc.ca%7C4d764ea69f0a4ada22f708d9adead9f6%7C644f4172f24b4db683a0d5d6b3ab9fa3%7C0%7C0%7C637732046528414409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=bJNV9RldyrZTu9v0cdFWQ%2FJpbn2BUvhDqIgMRCWGRgo%3D&reserved=0
https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/10-idees-demballages-cadeaux-ecolo-pour-noel/
https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/10-idees-demballages-cadeaux-ecolo-pour-noel/
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Source : https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/aide-memoire/fetes-
recuperation/ 
 
 

Passez de magnifiques fêtes féériques et écoresponsables ! 

 

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/aide-memoire/fetes-recuperation/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/aide-memoire/fetes-recuperation/

