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Idées de papier cadeau non toxique pour les fétes de fin
d'année

Plastiques, pellicule de plastique, papier d'aluminium, papier ; ils sont tous remplis de
colorants, de paillettes (qui sont des microplastiques) et bien que ces papiers
d'emballage soient jolis, ils sont plutét nocifs pour la santé humaine et
I'environnement. La majorité des papiers d'emballage contiennent des produits
chimiques nocifs, appelés composés organiques volatils (COV), qui peuvent étre
libérés dans I'air ambiant pendant que vous ouvrez vos cadeaux. Le formaldéhyde, le
benzene et I'acétone sont des exemples de COV. L'exposition aux produits chimiques
provenant du papier d'emballage est aggravée si les petits enfants ou les animaux
domestiques le machent ou si vous placez ce type de papier dans la cheminée apres
le matin de Noél. Brller du papier d'emballage est en fait I'une des pires choses que
vous puissiez faire, car les produits chimiques pénetrent plus rapidement dans I'air et
la fumée est assez nocive. De plus, en raison du plastique et des colorants présents
dans le papier d'emballage, braler du papier d'emballage libére des gaz toxiques dans
I'atmospheére, ce qui affecte la qualité de I'air et I'environnement en général.

Heureusement, il existe aujourd’'hui sur le marché de nombreuses alternatives aux
papiers d'emballage fortement imprégnés de produits chimiques. Vous trouverez ci-
dessous une petite galerie des différentes options qui ont été créées au fil des ans.
Qu'il s'agisse de ne pas utiliser de produits chimiques ou de ne pas produire de
déchets, les avantages sont nombreux et il y a une alternative qui convient a tout le
monde !
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Les alternatives :

Toile de jute et ficelle

4. (Euvres d'art pour enfants
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