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Qu'y a-t-il dans mon thé ? 

 
 

Vous êtes-vous déjà demandé ce que contenait réellement votre thé ? Il n'y a pas que des 

feuilles de thé dans votre tasse de thé !  

 

De nombreuses études ont révélé des niveaux élevés de métaux lourds, de produits 

chimiques, de pesticides et de moisissures dans de larges pans du marché du thé à travers 

le monde. En 2014, la CBC a testé des thés noirs et verts, dont les marques les plus 

populaires au Canada : Lipton, Red Rose, Tetley et Twinings, No Name, Uncle Lee's 

Legends of China, King Cole et Signal. La moitié des thés testés contenaient des résidus 

de pesticides supérieurs aux limites autorisées au Canada. Et huit des 10 marques testées 

contenaient plusieurs produits chimiques, une marque contenant des résidus de 22 

pesticides différents (News -, 2014). Une étude de Greenpeace a révélé que près de 94 % 

des échantillons de thé testés en Inde (d'où provient une grande partie du thé vendu au 

Canada) contenaient au moins un des 34 pesticides différents, tandis que 59 % 

contenaient un cocktail toxique de plus de 10 pesticides différents (Trouble Brewing : 

Résidus de pesticides dans des échantillons de thé de l'Inde - India Environment Portal | 

Nouvelles, rapports, documents, blogs, données, analyses sur l'environnement et le 

développement | Inde, Asie du Sud, n.d.). Et en 2018, une étude chinoise de cas, « 

Accumulation de métaux lourds dans les feuilles de thé et évaluation des risques 

potentiels pour la santé », a évalué que des métaux lourds - plomb, cadmium, chrome, 

arsenic, etc. - peuvent se retrouver dans les sols des jardins de thé suite à l'application de 

pesticides et d'engrais chimiques contenant des métaux lourds (Zhang et al., 2018). 

 

Mais il n'y a pas que les feuilles de thé dont il faut se méfier, il y a aussi les pratiques 

sachets de thé dans lesquels elles sont présentées. Ces sachets de thé au nom chic, 

diversement commercialisés sous les noms de « nylon », « sachet soyeux » ou « maille 

luxueuse », sont fabriqués en plastique, plus précisément en nylon de qualité alimentaire 
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ou en polyéthylène téréphtalate (PET), en rayonne viscose ou en thermoplastique. Ces 

sachets de thé fabriqués en masse sont susceptibles de laisser s'échapper des produits 

chimiques et des particules de plastique (alias microplastiques) dans votre thé (Hernandez 

et al., 2019). L'étude récente menée à McGill montre que l'infusion d'un seul sachet de thé 

en plastique à la température d'infusion (95 °C) libère environ 11,6 milliards de 

microplastiques et 3,1 milliards de nanoplastiques dans une seule tasse de la boisson 

(Hernandez et al., 2019). Si ce n'est pas un sachet de thé en plastique, alors c'est un sachet 

de thé en papier traité à l'épichlorhydrine, un composé principalement utilisé dans la 

production de résines époxy. L'épichlorhydrine s'hydrolyse en « 3-MCPD » au contact de 

l'eau. Le « 3-MCPD ». est un agent cancérigène qui provoque le cancer chez les animaux, 

altère la fertilité et affaiblit la fonction immunitaire (Quoi, mon sachet de thé est en 

plastique !, n.d.). Les sachets de thé en papier sont également souvent blanchis pour 

paraître plus blancs, ce qui entraîne la présence de petites quantités de composés chlorés 

toxiques dans le papier du sachet de thé qui se retrouve dans votre tasse de thé.  

 

Ne perdez pas espoir pour autant !  

 

Une étude récente menée en 2019 a révélé que le rinçage des feuilles de thé séchées 

avant l'infusion - qui est une façon traditionnelle de préparer le thé oolong en Chine - 

réduisait les niveaux de risque de pesticides de 5 à 59% dans l'infusion de thé (Gao et al., 

2019). C'est une énorme réduction du risque et donc ma première recommandation est 

d'éviter le thé infusé chimiquement ! La deuxième recommandation serait d'acheter des 

thés strictement en feuilles libres et strictement biologiques. Comme mentionné 

précédemment, on a découvert que 8 thés sur 10 de grandes marques contenaient des 

pesticides et d'autres composés chimiques, et les entreprises ne semblaient pas s'en 

soucier lorsqu'elles étaient confrontées à ces données, un vice-président ayant déclaré : 

« Si vous buvez du thé, du thé normal, peu importe la marque, le fait est que ce produit 

agricole contient des pesticides" » (CBC, 2014). Achetez donc du thé biologique et en vrac 

! Enfin, trouvez un infuseur de thé ou un infuseur de qualité, de préférence en acier 

inoxydable ou en verre, mais pas en plastique, en papier ou en silicone. Il y a un énorme 

marché pour ces produits, alors trouvez celui qui fonctionne le mieux pour vous.  

 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?Mw3JUD
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https://www.zotero.org/google-docs/?F4lSJG
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En résumé,  

1. Achetez exclusivement des feuilles de thé biologiques ou tout au moins sans OGM.  

2. N'achetez que des thés en vrac. 

3. Optez pour un infuseur de thé en acier inoxydable ou en verre, évitez le plastique, 

le papier et le silicone.  

4. Rincez vos feuilles de thé avant de les infuser !   
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