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Introduction : ce document présente la prévalence de la SCM/MCS et au moins une autre condition chronique au
Québec en 2020.

Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) 2020, Statistique Canada.
Recu le Octobre 2021.
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Le tableau ci-dessous illustre la présence et absence de condition physique chronique chez les personnes avec ou
sans SCM/MCS, groupé par age au Québec, 2020.

Condition | Groupe Age Nombre de | CV 95% Intervalle de Pourcentage | CV 95% Intervalle de
personnes confiance (nombre) de confiance
personnes (pourcentage)
Population totale Total 251,000 10.09 | 201,400 - 300,600 3.44 10.09 | 2.76 —4.12
Avec 55 et moins | 123,900" 17.29 | 81,900 - 165,900 2.76" 17.26 | 1.82 -3.69
SCM/MCS Plusde 55 | 127,000 10.89 | 99,900 — 154,200 4.54 10.7 | 3.59-5.5
Avec au moins une | Total 189,600 9.83 | 153,100 — 226,100 75.54 7.25 | 64.81 —86.27
autre condition 55 et moins_| 86,900" 17.27 | 57,500 — 116,300 70.11 14.06 | 50.79 — 89.42
physique chronique | Plus de 55 | 102,700 10.44 | 81,700 — 123,700 80.84 6.41 | 70.69 —90.99
Sans autre condition | Total 61,400" 27.68 | 28,100 — 94,700 24.46" 22.38 | 13.73 —35.19
chronique 55 etmoins | F / / 29.89% 32.97 | 10.58 —49.21
Plus de 55 | 24,300" 33.58 | 8,300 — 40,400 19.16" 27.03 | 9.01 —29.31
Population totale Total 7,040,800 0.37 | 6,989,600 — 7,092,200 | 96.56 0.36 | 95.88-97.24
Sans 55 et moins | 4,371,600 0.91 | 4,293,700 — 4,449,400 | 97.24 0.49 ]96.31-98.18
SCM/MCS Plusde 55 | 2,669,200 1.33 | 2,599,700 — 2,738,700 | 95.46 0.51 | 94.5-96.41
Avec au moins une | Total 3,165,100 2.04 | 3,038,700 — 3,291,400 | 44.95 2 43.19 — 46.72
autre condition 55 et moins | 1,287,900 438 | 1,177,300 — 1,398,500 | 29.46 4.16 | 27.06—31.86
physique chronique | Plus de 55 | 1,877,200 2.16 | 1,797,900 — 1,956,500 | 70.33 1.87 | 67.76-72.9
Sans autre condition | Total 3,875,700 1.68 | 3,748,400 — 4,003,000 | 55.05 1.64 | 53.28 —56.81
chronique 55 et moins | 3,083,700 1.85 | 2,972,000 — 3,195,400 | 70.54 1.74 | 68.14 —72.94
Plusde 55 | 792,000 4.77 | 717,900 — 866,100 29.67 442 [27.1-32.24

Source: Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) 2020
E : a utiliser avec prudence
F : non disponible
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Note : la liste des maladies chroniques comprend I'asthme, la bronchopneumopathie chronique obstructive
(BPCO), la fibromyalgie, l'arthrite, 'hypertension, les maladies cardiaques, accident vasculaire cérébral, le diabete,
la démence, le syndrome de fatigue chronique, les troubles de I'humeur ou les troubles anxieux.

Description sommaire :

e Environ 3.44% de la population totale du Québec a un diagnostique de SCM/MCS.

e 75.54% des personnes qui ont un diagnostique de SCM/MCS ont au moins une autre condition chronique
alors que 44.95% de la population générale sans SCM/MCS a une autre condition chronique.

e Pour les personnes qui ont un diagnostique de SCM/MCS, et qui sont agées de plus de 55 ans environ
80.84 % souffre d’au moins une autre condition chronique. Alors que 70.33% de la population générale
sans SCM/MCS a une autre condition chronique.
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Le tableau ci-dessous décrit la présence et absence de condition chronique chez les personnes avec ou sans
SCM/MCS, groupé par sexe, Québec, 2020.

Condition | Groupe Age Nombre de | CV 95% Intervalle de Pourcentage | CV 95% Intervalle de
personnes confiance (nombre) de confiance
personnes (pourcentage)
Population totale Total 251,000 10.09 | 201,400 - 300,600 3.44 10.09 | 2.76 —4.12
Avec Homme 69,900 17.79 | 45,500 — 94,300 1.92" 17.83 | 1.25-2.59
SCM/MCS Femme 181,100 11.6 | 139,900 — 222,300 4.95 11.6 | 3.83 -6.08
Avec au moins une | Total 189,600 9.83 | 153,100 — 226,100 75.54 7.25 | 64.81 —86.27
autre condition Homme 57,100" 18.48 | 36,500 — 77,800 81.77 10.45 | 65.02 — 98.52
physique chronique | Femme 132,400 11.28 | 103,200 — 161,700 73,14 9.47 | 59.57-86.71
Sans autre condition | Total 61,400" 27.68 | 28,100 — 94,700 24.46" 22.38 | 13.73 —35.19
chronique Homme F / / F / /
Femme 48,600" 32.13 | 18,000 — 79,300 28.46" 25.77 | 13.29 — 40.43
Population totale Total 7,040,800 0.37 | 6,989,600 — 7,092,200 | 96.56 0.36 | 95.88—-97.24
Sans Homme 3,565,700 0.41 | 3,537,200 —3,594,200 | 98.08 0.35 | 97.41 -98.75
SCM/MCS Femme 3,475,100 0.62 | 3,432,800 —3,517,400 | 95.05 0.6 93.92 -96.17
Avec au moins une | Total 3,165,100 2.04 | 3,038,700 — 3,291,400 | 44.95 2 43.19 — 46.72
autre condition Homme 1,492,900 292 | 1,407,400 — 1,578,400 | 41.87 2.83 [39.54-44.19
physique chronique | Femme 1,672,200 2.71 | 1,583,400 - 1,760,900 | 48.12 2.65 | 45.62—-50.61
Sans autre condition | Total 3,875,700 1.68 | 3,748,400 — 4,003,000 | 55.05 1.64 | 53.28 —56.81
chronique Homme 2,072,800 2.02 | 1,990,600 —2,155,000 | 58.13 2.04 | 55.81 —60.46
Femme 1,802,900 2.54 | 1,713,200 — 1,892,600 | 51.88 245 |49.39-54.38

Source: Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) 2020
E : a utiliser avec prudence
F : non disponible

Association pour la santé environnementale du Québec / Environmental Health Association of Québec (ASEQ-EHAQ)




ASEQ EHAQ

l@ \ Page 5 of 6

Note : la liste des conditions chroniques comprend 1'asthme, la bronchopneumopathie chronique obstructive
(BPCO), la fibromyalgie, l'arthrite, 'hypertension, les maladies cardiaques, accident vasculaire cérébral, le diabete,
la démence, le syndrome de fatigue chronique, les troubles de I'humeur ou les troubles anxieux.

Description sommaire :

e Pour les personnes qui ont un diagnostige de SCM/MCS au Québec, plus d’hommes (81.77%)
souffrent d'une autre condition chronique que les femmes avec une SCM/MCS (73.14%).

e Pour la population générale du Québec : plus de femmes (48.12%) ont une autre condition chronique que les
hommes (41.87%).
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Le graphique illustre la comparaison entre la population générale et la population avec SCM/MCS, groupé par age
et sexe.

Pourcentage de la population avec au moins une autre condition
chronique, groupé par age et sexe au Québec 2020
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Description sommaire : En général, la population diagnostiqué avec une SCM/MCS est plus susceptible d’avoir au
moins une autre condition chronique que la population sans SCM/MCS sans égard de I’age ou du sexe au Québec.
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