
Caractéristiques démographiques de la population avec SCM/ 
MCS au Canada, 2020 

Introduction : ce document présente la prévalence de la SCM/MCS et au moins une autre condition chronique au 
Canada en 2020. 

Source : Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) 2020, Statistique Canada. 
    Reçu le Octobre 2021. 
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Le tableau ci-dessous illustre la présence et absence de condition physique chronique chez les personnes avec ou 
sans SCM/MCS, groupé par âge au Canada, 2020. 

Source: Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) 2020 
 

Condition Groupe Âge Nombre de 
personnes 

CV 95% Intervalle de 
confiance (nombre) 

Pourcentage 
de 
personnes 

CV 95% Intervalle de 
confiance 
(pourcentage) 

 
Avec 
SCM/MCS 

Population totale Total 1,130,800 4.28 1,035,900 – 1,225,700 3.52 4.38 3.22 – 3.81 
55 et moins 576,900 7.12 496,400 – 657,500 2.77 7.11 2.38 – 3.16 
Plus de 55 553,900 4.66 503,200 – 604,500 4.88 4.62 4.44 – 5.33 

Avec au moins une 
autre condition  
physique chronique 

Total 879,200 4.64 799,300 – 959,200 77.75 2.68 73.67 – 81.84 
55 et moins 402,000 8.11 338,200 – 465,900 69.69 5.2 62.58 – 76.79  
Plus de 55 477,200 4.72 433,100 – 521,300 86.16 2.02 82.75 – 89.57 

Sans autre condition 
chronique  

Total 251,600 11 197,300 – 305,800 22.25 9.38 18.16 – 26.33  
55 et moins 174,900 14.79 124,200 – 225,600 30.31 11.95 23.21 – 37.42  
Plus de 55 76,700 14.46 54,900 – 98,400 13.84 12.57 10.43 – 17.25 

 
Sans 
SCM/MCS 

Population totale Total 31,034,700 0.16 30,936,700 – 31,132,800 96.48 0.16 96.19 – 96.78 
55 et moins 20,246,000  0.38 20,093,300 – 20,398,600 97.23 0.2 96.84 – 97.62 
Plus de 55 10,788,800 0.65 10,650,500 – 10,927,100 95.12 0.24 94.67 – 95.56 

Avec au moins une 
autre condition 
physique chronique 

Total 13,979,600 0.97 13,712,500 – 14,246,700 45.04 0.97 44.19 – 45.9  
55 et moins 6,370,600 1.95 6,126,700 – 6,614,400 31.47 1.91 30.29 – 32.64 
Plus de 55 7,609,000 0.99 7,461,500 – 7,756,600 70.53 0.8 69.42 – 71.63 

Sans autre condition 
chronique  

Total 17,055,100 0.82 16,779,700 – 17,330,600 54.96 0.8 54.1 – 55.81 
55 et moins 13,875,400 0.95 13,617,700 – 14,133,100 68.53 0.88 67.36 – 69.71 
Plus de 55 3,179,700 2.08 3,050,300 – 3,309,200 29.47 1.91 28.37 – 30.58 
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Note : la liste des maladies chroniques comprend l'asthme, la bronchopneumopathie chronique obstructive 
(BPCO), la fibromyalgie, l'arthrite, l'hypertension, les maladies cardiaques, accident vasculaire cérébral, le diabète, 
la démence, le syndrome de fatigue chronique, les troubles de l'humeur ou les troubles anxieux. 

Description sommaire: 

• Environ 3.52 % de la population canadienne totale vit avec SCM/MCS, et 77.75 % d'entre eux ont au 
moins une autre condition chronique, alors que 45.04 % de la population sans SCM/MCS a une autre 
condition chronique.

• Environ 86.16 % de la population atteinte de la SCM/MCS est âgée de plus de 55 ans et souffre d’au moins 
une autre condition chronique. 
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Le tableau ci-dessous illustre la présence et absence de condition physique chronique chez les personnes avec ou 
sans SCM/MCS, groupé par sexe au Canada, 2020.

Source: Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) 2020 
E : à utiliser avec prudence 

Condition Groupe Âge Nombre de 
personnes 

CV 95% Intervalle de confiance 
(nombre) 

Pourcentage 
de personnes 

CV 95% Intervalle 
de confiance 
(pourcentage) 

Avec 
SCM/MCS 

Population totale Total 1,130,800 4.28 1,035,900 – 1,225,700 3.52 4.28 3.22 – 3.81 
Homme 315,100 8.91 260,100 – 370,200 1.98 8.92 1.64 – 2.33 
Femme  815,700 4.79 739,100 – 892,200 5.02 4.79 4.54 – 5.49 

Avec au moins une 
autre condition  
physique chronique 

Total 879,200 4.64 799,300 – 959,200 77.75 2.68 73.67 – 81.84 
Homme 243,900 10.14 195,400 – 292,400 77.39 4.49 70.58 – 84.21 
Femme 635,300 4.96 573,600 – 697,100 77.89 3.25 72.93 – 82.85 

Sans autre 
condition chronique 

Total 251,600 11 197,300 – 305,800 22.25 9.38 18.16 – 26.33 
Homme 71,200E 17.6 46,700 – 95,800 22.61E 15.37 15.79 – 29.42 
Femme 180,300 13.64 132,100 – 228,500 22.11 11.45 17.15 – 27.07 

Sans 
SCM/MCS 

Population totale Total 31,034,700 0.16 30,936,700 – 31,132,800 96.48 0.16 96.19 – 96.78 
Homme 15,587,000 0.2 15,526,600 – 15,647,400 98.02 0.18 97.67 – 98.36 
Femme 15,447,700 0.26 15,370,000 – 15,525,500 94.98 0.25 94.51 – 95.46 

Avec au moins une 
autre condition 
physique chronique 

Total 13,979,600 0.97 13,712,500 – 14,246,700 45.04 0.97 44.19 – 45.9 
Homme 6,630,400 1.45 6,442,100 – 6,818, 800 42.54 1.45 41.33 – 43.75 
Femme 7,349,200 1.28 7,165,400 – 7,532,900 47.57 1.26 46.4 – 48.74 

Sans autre 
condition chronique 

Total 17,055,100 0.82 16,779,700 – 17,330,600 54.96 0.8 54.1 – 55.81 
Homme 8,956,600 1.1 8,762,900 – 9,150,200 57.46 1.07 56.25 – 58.67 
Femme 8,098,600 1.17 7,912,400 – 8,284,800 52.43 1.14 51.26 – 53.6 
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Note : la liste des conditions chroniques comprend l'asthme, la bronchopneumopathie chronique obstructive 
(BPCO), la fibromyalgie, l'arthrite, l'hypertension, les maladies cardiaques, accident vasculaire cérébral, le diabète, 
la démence, le syndrome de fatigue chronique, les troubles de l'humeur ou les troubles anxieux. 

Description sommaire : 

• Les femmes (77.89 %) et les hommes (77.39 %) vivant avec SCM/MCS ont une prévalence similaire 
d'avoir au moins une autre condition chronique au niveau national.

• Dans la population canadienne générale, les femmes (47.47%) sont plus nombreuses à souffrir d'une 
autre condition chronique que les hommes (42.54 %). 
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Le graphique illustre la comparaison entre la population générale et la population avec SCM/MCS, groupé par âge 
et sexe.  

 

Description sommaire : Au Canada, la population avec SCM/MCS est plus susceptible d’avoir au moins une 
autre condition chronique que la population sans SCM/MCS, sans égard de l’âge ou du sexe. 
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