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La vie écolo: produits et jouets pour un nouveau bébé

Quelle est la principale inquiétude en ce qui concerne les produits pour
bébés?

Les produits pour bébés sont importants parce que les nouveau-nés sont souvent
sensibles a une variété d'ingrédients et de matériaux (Sathyanarayana et coll., 2008). La
petite enfance est une période fondamentale au cours de laquelle une exposition
reguliere a certaines toxines peut nuire au développement. En 2007, une étude
scientifique a révélé que le bisphénol A (BPA) contenu dans les biberons de bébé avait
des effets a long terme, comme I'apparition prématuré de la puberté, I'altération du
développement du cerveau, le dysfonctionnement du systeme reproducteur,
I'affaiblissement du systeme immunitaire et la croissance des cellules cancéreuses.
(Gibson, 2007). Méme les substituts des produits chimiques tels que le bisphénol S
(BPS) et le bisphénol F (BPF) (retrouvés dans les produits "sans BPA") ont des effets
néfastes sur la santé humaine (Zhang et al., 2018). De plus, les toxines qui peuvent étre
tolérées par les adultes ne sont pas traitées aussi facilement par les jeunes enfants dont
le métabolisme est immature (Milsap & Jusko, 1994). Aussi, la tendance des jeunes de
mastiquer les objets risque l'ingestion des toxines telles que le plomb et le cadmium,
que l'on trouve ordinairement dans les jouets en polychlorure de vinyle (PVC) souples
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(Kumar & Pastore, 2007). Compte tenu de tous ces facteurs de risque, choisir les bons
produits pour bébés est une tache qui exige une attention particuliere.

Qu'est-ce qui rend les produits pour bébés dangereux ?

Au fil des ans, de nombreux produits pour bébés tels que les lotions, les poudres, les
couches, les biberons et les jouets ont été soupconnés de contenir des ingrédients
dangereux, comme le montre le tableau ci-dessous.

TOXINES/IRRITANTS | PRODUITS EFFETS SUR LA SANTE
Le BPA peut nuire au développement du
Bi : N o
Bisphénol A (BPA) |beron§,Jouets cerveau, du systeme |mmun|ta|r€: et des
. en plastique et organes reproducteurs, et peut également
Plastique -~ .
tétines augmenter la croissance des cellules
cancéreuses (Gibson, 2007).
Poluchlorure de Le PVC peut nuire au développement du
vinyle (PVC) Jouet en peluche | systéme de reproduction chez les hommes
Plastique (Latini et al., 2004).
: . Les phtalates peuvent réduire le taux de
Lotions, cremes, . . . L
Phtalates : croissance, altérer les fonctions hépatiques et
. shampooings, ,
Plastique pour la rénales, et perturber les cycles hormonaux de
e meubles et .
flexibilite SUets reproduction chez les hommes et les femmes
J (Hauser & Calafat, 2005).
Talc T \
. L. ... | La poudre de talc a été liée a des problemes
Argile pour réduire la | Poudre de bébé o
. respiratoires (Mofenson et al., 1981).
friction
Matelas, Les COV peuvent causer ou aggraver des
Composés meubles, problemes respiratoires comme I'asthme, la
Organiques Volatiles | peinture pour bronchite et les infections (Kampa & Castanas,
(COV) murs, produits 2008). lls peuvent également augmenter le
de lessive, etc. risque de cancer du poumon.
Les parabenes peuvent endommager I'ADN,
P e , : ter | ilité ovel
a,rabengs Produits de soins | 2ugmenter a_ probabilité dle développer un
Préservatif cancer du sein et affecter I'hormone
thyroidienne (Bledzka et al., 2014).
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Lotions, créemes,
Fragrances huiles, Les parfums peuvent irriter le systeme

Pour odeurs plaisantes | shampooings, respiratoire et la peau (Zhou et al,, 2018).
poudres, etc.

Non seulement ces produits chimiques sont risqués pour les bébés, mais ils
constituent également un risque pour I'environnement. Le bisphénol A, le chlorure
de polyvinyle et les phtalates contribuent a I'accumulation des plastiques dans
divers écosystemes (Gibson, 2007 ; Leadbitter, 2002 ; Hauser & Calafat, 2005). De
méme, les parabenes s'accumulent dans diverses espéeces, nuisant ainsi a leur
développement (Bledzka et al, 2014). D'autre part, les composés organiques
volatils (COV) entrainent la pollution de l'air (Oz et al., 2019 ; Montero-Montoya et
al., 2018).

Quels sont les bons produits pour les bébés ?

Les produits en plastique peuvent étre remplacés par des produits en verre qui ne
contiennent pas du bisphénol A (S et F aussi), du plomb ou du cadmium (Kubwabo
et al., 2009). Pour une utilisation plus slire, on peut rechercher des produits en verre
(par exemple, des biberons) avec des revétements qui empéchent |'éclatement en
cas de chute. Pour les produits de soins personnels tels que les cremes, les huiles
et les shampooings, il est préférable de rechercher des alternatives sans phtalates,
sans parabenes et sans parfums en consultant la liste d'ingrédients soigneusement.
Ces produits sont vendus par des marques comme Babyganics, Druide, Earth
Mama et Attitude. Comme I'a suggéré un précédent bulletin d'information publié
par I'ASEQ, une facon efficace de magasiner consiste a repérer des logos de
certification approuvés par les autorités publiques (EHAQ, Bulletin, Juillet 2020).
Parmi les logos qui sont fiables au Canada, il y a « Ecologo » et « Ecocert ». Enfin,
pour les jouets, il est important de rechercher des options sans PVC. En effet, les
jouets en bois sont beaucoup plus sécuritaires pour la santé des enfants et
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I'environnement (Madar et al., 2012). Evitez les jouets produits en masse car ils sont
susceptibles de contenir plusieurs produits chimiques toxiques (Kumar & Pastore,
2007).

Pour plus d'informations sur les produits pour bébés, vous pouvez visiter
www.lavieecolo.ca.

Bibliographie

Btedzka, D., Gromadzinska, J., et Wasowicz, W. (2014). Parabens. From environmental
studies to human health. Environment International, 67, 27-42.
doi:10.1016/j.envint.2014.02.007

Gibson, L.R. (2007). Toxic Baby Bottles: Scientific study finds leaching chemicals in clear
plastic baby bottles [Review]. Environment California Research and Policy Center.

Hauser, R. (2005). Phthalates And Human Health. Occupational and Environmental
Medicine, 62(11), 806-818. doi:10.1136/0em.2004.017590

Kampa, M., et Castanas, E. (2008). Human health effects of air pollution. Environmental
Pollution, 151(2), 362-367. doi:10.1016/j.envpol.2007.06.012

Kubwabo, C., Kosarac, I., Stewart, B., Gauthier, B., Lalonde, K., et Lalonde, P. (2009). Migration
of bisphenol A from plastic baby bottles, baby bottle liners and reusable polycarbonate
drinking bottles. Food Additives & Contaminants: Part A, 26(6), 928-937.
doi:10.1080/02652030802706725

Kumar, A., et Pastore, P. (2007). Lead and Cadmium in Soft Plastic Toys. Current Science
Association, 93(9), 818-822. doi:10.2307/24099126

Larouche-Guilbert, S. (2020). Bulletin Juillet 2020 : Comment s’assurer de choisir des
produits non nocifs pour la santé? ASEQ-EHAQ: Eco-Journal. https://www.aseq-ehag.ca/wp-
content/uploads/2017/03/2-Healthy-products-July-FR.pdf

Latini, G, Felice, C. D., et Verrotti, A. (2004). Plasticizers, infant nutrition and reproductive
health. Reproductive Toxicology, 19(1), 27-33. doi:10.1016/j.reprotox.2004.05.011

Association pour la santé environnementale du Québec / Environmental Health Association of Québec (ASEQ-EHAQ)



http://www.lavieecolo.ca/
https://www.aseq-ehaq.ca/wp-content/uploads/2017/03/2-Healthy-products-July-FR.pdf
https://www.aseq-ehaq.ca/wp-content/uploads/2017/03/2-Healthy-products-July-FR.pdf

ASEQ -~ . EHAQ

4 ‘
6 \ Page 5 of 5

Leadbitter, J. (2002). PVC and sustainability. Progress in Polymer Science, 27(10), 2197-2226.
doi:10.1016/s0079-6700(02)00038-2

Madar, A., Boscor, D., Baltescu, C. A., et Neacsu, N. A. (2012). Wooden versus plastic
toys. Annals of the “Constantin Brdncusi”University of Targu Jiu, Economy Series, (4), 162-
166.

Milsap, R. L., et Jusko, W. J. (1994). Pharmacokinetics in the infant. Environmental Health
Perspectives, 102(Suppl 11), 107-110. doi:10.1289/ehp.94102s11107

Mofenson, C. H., Greensher, J., DiTomasso, A., et Okun, S. (1981). Baby Powder — A Hazard!.
Pediatrics, 68(2), 265-266.

Montero-Montoya, R., Lépez-Vargas, R., et Arellano-Aguilar, O. (2018). Volatile Organic
Compounds in Air: Sources, Distribution, Exposure and Associated Ilinesses in
Children. Annals of global health, 84(2), 225-238. https://doi.org/10.29024/aogh.910

Oz, K., Merav, B., Sara, S., et Yael, D. (2019). Volatile Organic Compound Emissions from
Polyurethane Mattresses under Variable Environmental Conditions. Environmental Science &
Technology, 53(15), 9171-9180. doi:10.1021/acs.est.9b01557

Sathyanarayana, S., Karr, C. J,, Lozano, P., Brown, E., Calafat, A. M., Liy, F., et Swan, S. H.
(2008). Baby Care Products: Possible Sources of Infant Phthalate Exposure. Pediatrics, 121(2).
doi:10.1542/peds.2006-3766

Zhang, Y. F, Ren, X. M., Li, Y. Y., Yao, X. F., Li, C. H., Qin, Z. F., et Guo, L. H. (2018). Bisphenol A
alternatives bisphenol S and bisphenol F interfere with thyroid hormone signaling pathway
in vitro and in vivo. Environmental pollution, 237, 1072-1079.

Zhou, J., Tierney, N. K., Mccarthy, T. J,, Black, K. G., Hernandez, M., et Weisel, C. P. (2018).
Estimating infants’ and toddlers’ inhalation exposure to fragrance ingredients in baby
personal care products. International Journal of Occupational and Environmental
Health, 23(4), 291-298. doi:10.1080/10773525.2018.1475446

Association pour la santé environnementale du Québec / Environmental Health Association of Québec (ASEQ-EHAQ)




