
Un handicap et une condition médicale reconnus ;
Déclenchée par la sensibilisation due à l'exposition aux
produits chimiques et aux parfums que l'on trouve
couramment dans la vie quotidienne, tels que les
produits de soins personnels, les produits de
nettoyage, les savons à lessive et les désodorisants,
ainsi que les produits chimiques émis par les matériaux
de construction et les meubles ;
L'exposition à ces produits chimiques entraîne des
symptômes, tels que le brouillard cérébral, des
difficultés respiratoires, la douleur, la fatigue, ainsi que
des troubles cardiaques, urinaires, musculo-
squelettiques et gastro-intestinaux;
Il n'existe aucun remède connu. Seule une bonne
gestion des risques aide, ce qui dépend d'espaces
sains; 

Qu'est-ce que la SCM ?

Il est donc essentiel d'adopter un mode de vie sain
pour prévenir ce handicap

Aujourd'hui, plus de 85 000 produits chimiques
synthétiques sont commercialisés, et entre 500 et
1000 sont introduits chaque année. 
Les gouvernements, les chercheurs et l'industrie ont
étudié et compris les impacts de seulement une
fraction d'entre eux.
Certains ont légalement été reconnus comme toxiques
pour la santé humaine ou l'environnement, mais
demeurent sur le marché - par exemple dans les
dentifrices, les déodorants et les shampooings - des
produits que les gens utilisent quotidiennement.
Les niveaux de polluants de l'air intérieur sont souvent
2 à 5 fois plus élevés que les niveaux extérieurs.
Les Canadiens passent 90 % de leur temps à l'intérieur.
La plupart d'entre eux sont des consommateurs non
avertis de ces produits.
L'air pollué figure parmi les cinq principaux facteurs de
risque de développement de maladies chroniques non
transmissibles, dont la SCM.

Faits pertinents

Un air intérieur sain constitue une prévention et une
bonne gestion des maladies chroniques. 

En 2020, 1 130 800 Canadiens étaient 
 diagnostiqués comme atteints de SCM;
Cela représente 1 Canadien sur 34;
Le nombre de Canadiens atteints de SCM a plus
que doublé entre 2000 et 2016;
Près de 50 % des personnes atteintes de SCM se
retrouvent au chômage en raison de leur état;
65 % d'entre elles vivent sous le seuil de
pauvreté.

Statistiques sur la SCM

La gestion de la SCM nécessite de l'air accessible
dans l'environnement bâti en supprimant les

barrières par l'utilisation de produits sains (sans
parfum, à faibles émissions et moins toxiques) et en
défendant ces environnements sains dans tous les

aspects de la vie quotidienne.

Nous respirons tous le même air; faisons en sorte
qu'il soit exempt de barrières et de préjugés !
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