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RESILIENCE : Conférence internationale sur la sensibilité chimique
multiple (SCM)
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La conférence organisée par I’Association pour la santé environnementale du Canada
et '’Association pour la santé environnementale du Québec se déroulera sur deux jours,
le 1" et 2 mai 2025.

Inscription

Théme de la conférence : La résilience

Le théme de la conférence, la résilience, souligne la nécessité de faire progresser la
compréhension scientifique, d'encourager la recherche collaborative et de favoriser le
changement systémique pour un environnement mondial plus sar et une meilleure
qualité de vie pour les personnes souffrant de sensibilité chimique multiple (SCM).

Bien que plus de 1,13 million de Canadiens aient déclaré une SCM en 2020 - dont 72 %
de femmes (Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, Statistique
Canada), cette condition médicale, et ce handicap reconnu, continue de se heurter a
des ressources de soins de santé inadéquates et a un manque de protection contre
I'exposition aux produits chimiques dans les milieux médicaux et autres. La
sensibilisation limitée des professionnels de la santé a entravé les progrés en matiére
de diagnostic, de traitement et de recherche, limitant ainsi la formation des futurs
professionnels de la santé. Cette conférence vise a combler ce fossé en renforgant la
légitimité scientifique de la SCM et en plaidant pour des changements de politique afin
d'améliorer la reconnaissance et I'accessibilité.

La conférence de deux jours explorera la SCM sous différents angles :

Jour 1 : Recherche scientifique sur les mécanismes biologiques de la SCM, y
compris son étiologie, sa physiologie, sa métabolomique et ses interactions géne-
environnement.

Jour 2 : Recherche qualitative, perspectives internationales, biais dans la recherche
scientifique, et discussions sur les droits de la personne et l'inclusion des personnes
handicapées.
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En réunissant des experts et des chercheurs, la conférence vise a modeler
I'enseignement médical, a influencer la politique et a promouvoir une meilleure
compréhension de la SCM.
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Résumé du jour 1 : Fondements biologiques de la SCM

Le premier jour sera consacré a la légitimité scientifique de la sensibilité chimique
multiple (SCM), en mettant en lumiére les recherches sur ses mécanismes biologiques,
ses symptémes, ses causes et les avancées en matiere de diagnostic. La journée
débutera par les remarques du directeur général de Normes d'accessibilité Canada,
suivies de discussions sur les impacts multisystémiques de la SCM, y compris les effets
neurologiques, immunitaires et respiratoires.

Les experts examineront les expositions environnementales - telles que la pollution et
les composés organiques volatils (COV) - en tant que déclencheurs clés de la SCM,
étayés par des études sur des modéles animaux, la prédisposition génétique et les
effets au niveau cellulaire. Le role de l'activation des mastocytes en tant que
mécanisme potentiel sera également examiné.

Enfin, la conférence abordera les défis diagnostiques, y compris les limites des
méthodes actuelles et les biomarqueurs cliniques émergents qui pourraient améliorer la
reconnaissance et les stratégies de traitement pour la SCM. Gréce a cette approche
fondée sur des données probantes, I'objectif est de consolider la SCM en tant qu'état de
santé légitime et de faire avancer les progres scientifiques et médicaux.

Résumé de la deuxiéme journée : Perspectives sociétales, juridiques et de
recherche sur la SCM

La deuxiéme journée sera consacrée a la prévalence, a l'impact sociétal et aux défis
des politiques liés a la SCM. La journée débutera par une présentation vidéo analysant
la prévalence de la SCM au Canada et dans le monde, en intégrant les tendances
statistiques et les observations d'organisations de pays tels que la France, le Japon,
I'ltalie, I'Espagne, I'Allemagne, le Royaume-Uni, I'Australie et les Etats-Unis.

Les discussions mettront en lumiére la recherche qualitative, menée en collaboration
avec des organisations nationales telles que Normes d'accessibilité Canada,
démontrant les avantages des politiques sans parfum pour la santé publique. Des
meédecins et des chercheurs partageront leurs points de vue sur la prévalence de la
SCM, les attitudes du public et les obstacles a la reconnaissance.
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Une session clé portera sur l'inclusion juridique, avec des représentants de ARCH
Disability Law Centre qui plaideront en faveur de protections plus fortes pour les
personnes atteintes de SCM dans les lois et réglementations fédérales. Les chercheurs
examineront également les préjugés dans la recherche scientifique, en explorant
comment le scepticisme a I'égard de la SCM a contribué a la stigmatisation et a un
soutien limité.
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La journée s'achévera par une table ronde réunissant des représentants de la société
civile, des avocats spécialisés dans le handicap, des responsables de |la défense des
droits et des experts des maladies cardio-vasculaires, qui définiront les prochaines
étapes de la recherche, des politiques et de la sensibilisation afin de susciter des
changements significatifs.

Objectifs de la conférence et vision du plaidoyer

La conférence vise a sensibiliser a la SCM et a promouvoir I'équité, l'inclusion et
I'accessibilité. La mise en ceuvre de politiques sans parfums/fragrances est une mesure
simple mais efficace qui peut améliorer de maniéere significative la qualité de I'air et la
qualité de vie tout en garantissant I'accés a tous.

Cet événement marque une étape importante dans le mouvement de défense de la
SCM. Au niveau national, les efforts se concentreront sur l'intégration de politiques sans
parfums/fragrances dans les batiments fédéraux et les situations d'urgence afin
d'éliminer les obstacles aux services essentiels tels que les soins de santé et les
transports. Au niveau international, I'objectif est d'amplifier la voix des personnes
affectées, de faire avancer la recherche et de susciter des discussions significatives afin
de faire progresser la reconnaissance et le soutien de la SCM.
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