RECETTE DU MOIS DE JUILLET :

4 PORTIONS
(2 TACOS PAR PORTION)

).

TACOS VEGETARIENS MEXICAINS

INGREDIENTS
e 8 tortillas de mais

souples

1 boite de haricots
noirs, égouttés et
rincés

1 poivron en tranches
1 oignhon, en tranches
1 tasse de mais,
congelé ou frais

1 avocat, en tranches
1 tasse de salsa

1 citron vert

1 cuillere a soupe
d'huile

Sel et poivre au gout

DIRECTIONS

1.Chauffez I'huile dans une poéle a feu
moyen. Ajoutez I'oignon et le poivron, et
faites-les sauter jusqu'a ce qu'ils soient
tendres.

2.Ajoutez les haricots noirs et le mais.
Faites cuire encore quelgues minutes
jusqu'a ce qu'ils soient bien chauds.
Assaisonnez avec du sel et du poivre.

3.Réchauffez les tortillas selon les
instructions sur I'emballage.

4. Pour assembler les tacos, déposer une
partie du mélange de légumes sur une
tortilla. Ajouter quelques tranches
d'avocat, un peu de salsa, un filet de
citron vert et de la coriandre fraiche.

e Coriandre fraiche pour
garnir

5.Répétez avec les tortillas restantes et
servez.

NOTES

N'hésitez pas a ajouter d'autres légumes ou a en remplacer certains selon vos
préférences. Vous pouvez ajouter de la laitue ou des tomates coupées en
morceaux pour plus de saveur.



