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Fiche d'information 
Les PFAS : protéger votre santé et l'environnement 

 
Que sont les PFAS ? 
Les substances per- et polyfluoroalkyles (PFAS) sont un groupe de produits chimiques 
fabriqués par l'homme qui ont été largement utilisés dans diverses industries et produits de 
consommation. Elles sont connues pour leur résistance à la chaleur, à l'eau et à l'huile, ce qui 
les rend utiles dans des applications telles que les ustensiles de cuisine antiadhésifs, les tissus 
imperméables, les mousses anti-incendie et les emballages alimentaires. 
 
Pourquoi les PFAS sont-ils préoccupants ? 
Les PFAS sont une source d'inquiétude en raison de leur persistance dans l'environnement et 
des risques potentiels pour la santé. Elles peuvent s'accumuler dans les organismes vivants et 
ont été détectées dans l'eau, le sol, l'air et même dans le sang de personnes du monde entier. 
L'exposition aux PFAS peut avoir des effets néfastes sur la santé humaine et la faune. 
 
Effets des PFAS sur la santé : 

● Lésions du foie, des reins et de la thyroïde 
● Altération du système immunitaire 
● Troubles du système nerveux 
● Perturbations du métabolisme et du poids corporel 
● Questions relatives à la reproduction et au développement 

 
Effets des PFAS sur l'environnement : 

● Toxicité pour la faune, affectant les systèmes immunitaire et nerveux 
● Effets généraux sur la croissance, la reproduction et le développement 
● Bioaccumulation dans les organismes vivants 
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● Bioamplification dans les organismes respirant l'air, augmentant la probabilité d'effets 
néfastes 

 
Comment se protéger et protéger la communauté : 
 
Sensibilisation : Apprenez à connaître les PFAS et leurs sources potentielles dans les produits 
de tous les jours et dans l'environnement. 
 
Réduire l'exposition : prendre des mesures pour minimiser l'exposition aux PFAS en évitant 
les produits contenant des PFAS, en utilisant des solutions alternatives non toxiques et en 
suivant des pratiques de manipulation et d'élimination sûres. 
 
Soutenir les réglementations : Plaider en faveur d'une réglementation plus stricte sur 
l'utilisation et le rejet des PFAS en s'engageant auprès des organisations et des autorités 
locales et nationales afin de garantir la mise en place de mesures de protection. 
 
Demandez conseil à un professionnel de la santé : Si vous soupçonnez une exposition aux 
PFAS ou si vous rencontrez des problèmes de santé liés à l'exposition aux PFAS, consultez 
des professionnels de la santé familiarisés avec les problèmes de santé liés à l'environnement. 
 
Action communautaire : Collaborer avec les membres de la communauté, les organisations et 
les agences gouvernementales pour sensibiliser, partager des informations et promouvoir des 
initiatives qui s'attaquent à la contamination par les PFAS et protègent la santé publique. 
 
N'oubliez pas qu'en restant informé et en agissant, vous pouvez contribuer à un environnement 
plus sûr et plus sain pour vous et les générations futures. 
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