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Fiche d'information: 

Substances per- et polyfluoroalkyles (PFAS) 
 

Que sont les substances per- et polyfluoroalkyles (PFAS) ? 
Les substances per- et polyfluoroalkyles (PFAS) constituent un vaste groupe de produits 
chimiques fabriqués par l'homme. Il existe plus de 4 700 substances différentes entrant dans 
cette catégorie. Elles sont utilisées dans de nombreux produits d'usage courant, dans l'industrie 
et dans des applications spécialisées pour rendre les objets résistants à la chaleur, à l'eau et à 
l'huile. Les PFAS se retrouvent dans les mousses anti-incendie, les tissus, les cosmétiques, les 
aliments, les lubrifiants, les répulsifs, les textiles et les matériaux d'emballage alimentaire. 
(Gouvernement du Canada, 2023) 
 
Selon le gouvernement du Canada, "ces produits chimiques sont devenus un sujet de 
préoccupation en raison de leur persistance dans l'environnement et des risques potentiels pour 
la santé. Ils sont très résistants à la dégradation, ce qui signifie qu'ils peuvent persister 
longtemps dans l'environnement sans se décomposer. Les PFAS peuvent s'accumuler dans le 
corps des animaux et des humains, et ils ont été détectés dans l'eau, le sol, l'air et même dans 
le sang de personnes du monde entier." (2023) 
 
Selon plusieurs études évaluées par des pairs, certains des risques potentiels associés à 
l'exposition aux PFAS sont les suivants : 

● Impacts sur la santé humaine : 
○ lésions du foie 
○ dysfonctionnement rénal 
○ perturbation de la thyroïde 
○ un système immunitaire affaibli 
○ troubles ou dérèglements du système nerveux 
○ les modifications du métabolisme et du poids corporel 
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○ les questions de reproduction 
○ les questions de développement 

● Effets sur l'environnement : 
○ toxicité pour les systèmes immunitaire et nerveux des animaux sauvages 
○ les incidences sur la croissance, la reproduction et le développement de la faune 

sauvage 
○ bioaccumulation dans les organismes vivants 
○ la bioamplification dans les organismes respirant l'air, ce qui augmente le risque 

d'effets néfastes 
○ effets dangereux sur la vie végétale 

● Risques potentiels de l'exposition cumulée et mixte : 
○ probabilité accrue d'effets néfastes chez l'homme et dans l'environnement 
○ l'exposition combinée à plusieurs composés PFAS intensifie les dommages 

potentiels 
 
Les personnes atteintes de sensibilité chimique multiple (SCM) et d'autres problèmes de santé 
similaires sont particulièrement vulnérables aux risques liés à l'exposition aux PFAS. Ensemble, 
nous pouvons faire la différence en exigeant des réglementations complètes et actualisées qui 
traitent des risques associés aux PFAS pour la santé humaine et environnementale. 
 
Unissons nos efforts pour créer un avenir plus sûr et plus sain pour tous les Canadiens. 
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