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8 mythes courants sur le
changement climatique

Quel mythe vous intrigue le plus ? Cliquez pour

y accéder!

Le changement climatique est un
processus naturel, il n'y a donc
aucune raison de s'inquiéter.

Le réchauffement climatique
ne nous affectera qu'a partir
de l'an 2050.

Il est déja trop tard pour
réparer le climat.

Le CO2 ne peut pas provoquer de
réchauffement climatique si les
plantes prosperent grace a lui.

La Terre est surpeuplée, c'est
¢a le probleme.

Nous nous adapterons au
changement climatique comme
nous nous adaptons a tout le reste.

L'utilisation de plastiques n'a
rien a voir avec le changement
climatique.

Le climat ne peut pas se réchauffer
car il fait toujours froid la ou je vis.
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Testez vos connaissances !

#1 - Laquelle des affirmations suivantes est vraie ?

a) La surpopulation est responsable du réchauffement climatique.

b) Le réchauffement climatique commencera vers l'année 2050.

c) Il est trop tard pour réparer le climat ; tout ce que nous pouvons faire, c'est
essayer de nous adapter.

d) La surconsommation contribue au changement climatique.

#2 - Lequel des éléments suivants est en grande partie responsable de la crise
climatique actuelle ?

a) Les multiples éruptions volcaniques a travers le monde
b) L'activité humaine

c) Les changements des niveaux d'oxygene dans le monde
d) Les astéroides

#3 - Laquelle des affirmations suivantes est vraie ?

a) L'individu moyen est a blamer pour le probléeme de surconsommation.

b) Les conditions météorologiques extrémes et la diminution des réserves
alimentaires toucheront surtout les personnes défavorisées.

c) L'activité humaine n'est pas assez forte pour provoquer de grands changements
dans le climat.

#4 - Laquelle des options suivantes n'est pas une conséquence du réchauffement
climatique ?

a) Des conditions météorologiques extrémes

b) Diminution des réserves alimentaires locales

c) De grandes migrations humaines

d) Toutes les réponses ci-dessus sont des conséquences du réchauffement
climatique.




#5 - Ou va l'excés de CO2 ?

a) Dans l'atmosphere
b) Les océans

c) Evacué dans l'espace
dAetB

REPONSES:
1.d;2.b;3.b;4.d;5.d.




Mythe 1: Le changement climatique est un
processus naturel, il n'y a donc aucune
raison de s'inquiéter.

La plupart des changements historiques du climat planétaire ont réesulte
de phénomeénes naturels tels que les éruptions volcaniques, les
changements dans les niveaux d'oxygene, les astéroides ou les cometes,
et la compeétition entre les especes (Stern et Kaufmann, 2014).
Aujourd'hui, le changement climatique est causé et aggrave par
l'activité humaine - un effet qui a commencé dans les années 1760 avec
la naissance de la période industrielle.

Le graphique suivant montre I'évolution des niveaux mondiaux de CO2
(en bleu) et des tempeératures (en rouge) au fil des siecles. Notez
gu'entre 1750 et 2000, les niveaux de CO2 et les températures
augmentent de maniere exponentielle ; ce n'est pas une coincidence.

La concentration de CO2 dans l'atmosphére et la température de la Terre
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Source: Anonyme. (n.d.). “Climate Has Changed Before”. American Chemical Society. URL:
https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/climatesciencenarratives/climate-has-changed-before.html



https://www.acs.org/content/acs/en/climatescience/climatesciencenarratives/climate-has-changed-before.html

Mythe 2: La Terre est surpeuplée; c'est ¢ca le
probléme.

La période industrielle a permis la prospérité des économies, mais elle
s'est egalement accompagnee d'une ere scientifique révolutionnaire qui
a prolongé la durée de vie humaine et diminué les taux de mortalité
(Populations, Nations Unies). En consequence, la population mondiale a
plus que quadruple entre 1800 et 2000 (voir figure 1).

Graphique disponible uniquement en anglais.
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Data sources: Our World in Data based on HYDE, UN, and UN Population Division [2019 Revision]
This is a visualization from OurWorldinData.org, where you find data and research on how the world is changing. Licensed under CC-BY by the author Max Roser.

Figure 1: Our World in Data based on HYDE, UN and UN Population Division [2019 Revision]. URL:
https://ourworldindata.org/world-population-growth




En soutenant ce mythe, les gens supposent que plus de personnes
equivaut a une plus grande utilisation des ressources, mais les
scientifiques affirment que ce n'est pas une cause du changement
climatique (Jorgenson et al., 2019 ; Weber et Sciubba, 2018). lIs affirment
gue des ressources plus que suffisantes existent pour satisfaire les
besoins de chaque humain sur cette planete. Le véritable probleme est
la surconsommation, et les grandes entreprises et les personnes
fortunées en sont d'immenses contributeurs (Stuart et al., 2020).

Mythe 3: Le réchauffement climatique ne
nous affectera qu'a partir de l'an 2050.

La plupart des écoles entre les années 1970 et 2010 ont enseigne aux
enfants que le réchauffement climatique est un probleme du futur, et
cela pouvait sembler étre le cas a l'époque, mais avec les données
croissantes, nous savons que ce fait ne tient plus. Le réchauffement
climatique est un probleme actuel, et des recherches scientifiques plus
recentes confirment que la date limite pour corriger la situation se
rapproche de maniere menagante (Pértner et al., 2022).
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Mythe 4: Nous nous adapterons au
changement climatique comme nous nous
adaptons a tout le reste.

Les étres humains ont l'incroyable capacité de s'adapter aux
changements de leur environnement, c'est-a-dire de leur climat local.
Cette capacite, associee a l'utilisation de la technologie, peut offrir des
possibilités encore plus étendues d'adaptation et de survie dans des
conditions extrémes. Par exemple, nous pouvons construire des abris
pour échapper au froid, des systemes de refroidissement de l'air pour
résister a la chaleur et des barricades autour des villes cétieres pour
atténuer les effets des inondations.

Tout cela est formidable, et I'extinction de notre espece n'est
heureusement pas proche, mais cela ne signifie pas que nous sommes
hors de danger. Les climatologues prévoient que de nombreuses
regions, notamment en Asie du Sud et au Moyen-Orient, risquent de
devenir inhabitables en raison de phénoménes météorologiques
extrémes et du manque de nourriture et de sources d'eau (Busby, 2021).
Pour ceux qui ne sont pas en mesure de se déplacer, la diminution des
ressources alimentaires locales et l'impossibilité d'acheter des produits
importés se traduiront par une deétérioration de la santé (Richards et al.,
2021).

Des plans d'adaptation au climat sont déja en cours d'élaboration dans
de nombreux pays, mais cela ne garantit pas une fin heureuse pour tous.
Le probleme est le suivant : les personnes béeneéficiant de privileges
financiers s'en sortiront mieux que les communautées defavorisees qui
devront probablement faire face a des pertes importantes.
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Par exemple, déménager dans des régions plus slres et avoir accés a
des sources stables de nourriture nécessitent une bonne dose de
securité financiere, un luxe que 53 a 87 % du monde ne possede pas
(Global Wealth Report 2022, Credit Suisse).

Répartition mondiale des richesses en 2021
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Source: Ce graphique a été recréé a partir des données de The Global Wealth Pyramid: An overview of global wealth
distribution in 2021, publié dans le Credit Suisse 2022 Global Wealth Report.

Mythe 5: Il est déja trop tard pour réparer
le climat.

Si le mythe précédent était excessivement optimiste, celui-ci est
particulierement cynique. Heureusement, ce n'est pas encore la fin du
monde et, grace a des mesures appropriees, nous pouvons relever les
défis du changement climatique et méme éviter des consequences plus

graves.




Pas encore convaincu ? Dans les années 1990, la nouvelle du trou
grandissant dans la couche d'ozone a fait la une de tous les médias, et
les gens ont cedé a la panique. En 2018, a la surprise de nombreux
individus, des scientifigues ont annoncé que la couche d'ozone se
regenerait et que le trou se refermait lentement (Petrescu et al., 2018).
Qu'est-ce qui a provoqué cette réversion ? Les protocoles climatiques et
les mesures prises en temps opportun.

Pour obtenir des changements positifs dans le
climat, nous devons nous orienter vers des
modes de vie durables et plaider pour des
pratiques ecologiques dans tous les secteurs
d'activité : il n'est pas trop tard.

Mythe 6: L'utilisation de plastiques n'a rien
a voir avec le changement climatique.

La production de masse de plastique nécessite des quantités massives
d'argent, d'énergie et de terrain pour son elimination aprés utilisation. Il
est bien connu que les plastiques ne sont pas biodegradables, mais ils
emettent egalement des gaz a effet de serre lorsqu'ils se decomposent
progressivement (Shen et al., 2020).

La grande zone d'ordures - un ensemble de plastique et d'autres debris
flottant dans l'ocean Pacifique Nord - représente un autre grand
probléme, notamment ses effets sur la vie marine (Huang, 2017).




Une étude récente a revelé que le zooplancton subit de graves
dommages suite a l'ingestion de plastiques (He et al., 2021). Ces
créatures contribuent a absorber le CO2, ce qui empéche les océans de
s'acidifier et d'imposer une menace mortelle aux autres formes de vie
marine. Avec leur disparition, le probleme de lI'exces de CO2 demeure
irréesolu.

Subtropical
Convergence Zone

| S
Western Garbage Patch Eastern Garbage Patch or
N. Pacific Subtropical High

Mythe 7: Le CO2 ne peut pas provoquer de
réechauffement climatique si les plantes
prospérent grace a lui.

Le dioxyde de carbone est omniprésent dans l'environnement ; les
plantes en dépendent pour alimenter la photosynthése. En quantités
excessives, cependant, le dioxyde de carbone perturbe Ia
photosynthese, nuit a la croissance des plantes et affecte leurs
fonctions physiologiques (Chaudhry et Sidhu, 2022).

ASEQ-EHAQ
Association pour la santé environnementale du Québec | Environmental Health Association of Québec
514-332-4320 | bureau@aseqg-ehaq.ca | office@aseqg-ehaq.ca
aseg-ehaqg.ca | ecoasisquebec.ca



Tous ces changements multiplient les conséquences negatives du
rechauffement climatique car ils rendent les plantes incapables
d'absorber le CO2 atmosphérique de maniere adéquate.

Ou va cet exces de CO2 ? En termes simples, il reste dans I'atmosphére
ou se dissout dans les oceans ou il se transforme en acide carbonique et
entraine l'acidification des eaux (Doney et al., 2020).

Mythe 8: Le climat ne peut pas se réchauffer
car il fait toujours froid la ou je vis.

Lorsque nous comparons deux endroits du globe qui sont eloignés I'un
de l'autre (par exemple, le Canada et I'Ethiopie), nous comparons
essentiellement des pommes et des oranges. Il fera toujours froid (ou
plus froid) dans un endroit par rapport a un autre, simplement en raison
de leur emplacement géeographique.
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Pour dresser un tableau précis, nous devons comparer les températures
d'un endroit avec les températures du méme endroit durant les années
précédentes. Par exemple, la région Est de I'Antarctique - également
connue comme l'endroit le plus froid sur Terre - est un endroit ou les
scientifiques ont surveillé les températures pendant des décennies
(Turner et al., 2020). Leurs observations revelent des tendances
alarmantes: Les figures 2 et 3 les illustrent.

Graphiques disponibles
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Figure 2: Ce graphique montre I'évolution de la couche de glace dans la mer Antarctique au cours des derniéres
années. Comme on peut le voir, I'étendue de la glace de mer diminue d'année en année (NOAA Climate.gov).
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Figure 3: Ce graphique présente les températures moyennes de la surface de la mer dans I'océan Austral autour de
I'Antarctique de 1850 a 2017. Cette analyse a été menée par Climate Reanalyzer au Climate Change Institute de
I'Université du Maine (NOAA Climate.gov).
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